
Bestenliste 2012  LVN Kreis Aachen

Männer 

 100 m 
 11,14 +0,6 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 11,31 -0,2 Zick, Christian 90 LG Euregio 08.07. Recklinghausen
 11,34 -0,2 Sommer, Jan 86 DJK Frankenberg Aachen 28.04. Aachen
 11,34 +1,8 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 11,35 +1,0 Merkelbach, Marvin 90 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 11,38 -1,8 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 11,41 +1,0 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 11,60 +0,3 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 29.08. Kerkrade
 11,64 +1,1 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 25.07. Zülpich
 11,80 +0,8 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,85 +1,0 Siegler, Hendrik 89 Alemannia Aachen 11.08. Vervies
 11,85 +0,8 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 12,62 +0,8 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 12,81 +1,1 Hauser, Jörg 72 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 12,83 -1,3 Frackmann, Michael 67 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach
 12,96 +01 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 14.07. Erfurt
 13,35 +0,8 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 11,44 +3,4 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 11,52 +3,4 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 11,78 +2,5 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Zeven

 200 m 
 22,47 +0,0 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 29.08. Kerkrade
 22,88 -0,3 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 22,96 -0,1 Sommer, Jan 86 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 23,72 +0,0 Siegler, Hendrik 89 Alemannia Aachen 29.08. Kerkrade
 24,66 -0,2 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Zeven
 24,74 +0,0 Zick, Christian 90 LG Euregio 28.04. Aachen
 24,93 +0,6 de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 04.09. Herzogenrath
 25,43 -0,6 Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 12.05. Aachen
 25,86 -0,7 Steinhoff, Matthias 88 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 25,99 -0,6 Pretscher, Peter 85 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 26,44 -0,2 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 15.07. Erfurt
 26,77 -0,1 Frackmann, Michael 67 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 400 m 
 53,07 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 53,12 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 04.09. Herzogenrath
 53,88 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 53,96 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 54,24 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 55,95 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 56,39 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 59,56 Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 04.09. Herzogenrath
 60,57 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 25.07. Zülpich
 60,66 Hirsch, Hans-Günter 57 LSG Eschweiler 23.05. Herzogenrath
 62,20 de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 62,69 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 63,75 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 67,00 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath
 71,12 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 23.09. Aachen
 73,08 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 76,92 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 23.09. Aachen



 800 m 
 1:56,44 Bardy, Stephan 85 Aachener TG 12.05. Aachen
 1:59,17 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.09. Erkelenz
 2:04,37 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 2:08,10 Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 12.05. Aachen
 2:14,73 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 12.05. Aachen
 2:15,98 Willems, Winfried 57 Aachener TG 26.05. Aachen
 2:18,17 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 26.05. Aachen
 2:25,65 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 2:30,73 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 2:31,30 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 2:32,0 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:36,19 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 2:40,19 Groß, Helmut 48 DJK Rasensport Brand 23.09. Aachen
 2:41,55 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 2:55,76 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 23.09. Aachen
 3:26,59 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 22.08. Zittau

 1000 m 
 2:42,07 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Berg.Gladbach
 2:48,28 Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 28.04. Aachen
 2:48,45 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Oedt
 3:02,10 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 20.06. Oedt
 3:17,5 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 04.07. Übach-Palenberg
 4:16,70 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 19.07. Saarbrücken
 4:33,6 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 04.07. Übach-Palenberg

 1500 m 
 3:52,43 Bardy, Stephan 85 Aachener TG 23.05. Koblenz
 3:53,79 Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 23.05. Rehling
 3:56,40 Keil-Forneck, Andreas 87 Aachener TG 18.07. Gent
 4:26,12 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 13.05. Aachen
 4:30,86 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 4:42,48 Willems, Winfried 57 Aachener TG 13.05. Aachen
 4:44,77 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 13.05. Aachen
 4:48,58 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 13.05. Aachen
 4:58,44 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 5:02,67 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 5:06,34 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 5:15,54 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 5:19,13 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 5:35,31 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 6:47,02 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach
 7:33,26 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach

 3000 m 
 8:24,96 Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 07.06. Rhede
 8:29,15 Keil-Forneck, Andreas 87 Aachener TG 07.06. Rhede
 8:59,38 Bardy, Stephan 85 Aachener TG 21.04. Erkelenz
 9:08,92 Pelzer, Martin 88 Aachener TG 16.08. Bergisch Gladbach
 9:25,22 Peters, Marius 88 Aachener TG 15.05. Aachen
 9:32,53 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 9:33,41 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 15.05. Aachen
 9:37,81 Müller, Sebastian 86 Aachener TG 16.08. Bergisch Gladbach
 9:57,99 Gröne, Michael 87 Aachener TG 15.05. Aachen
 9:58,93 Knörzer, Matthias 92 Aachener TG 15.05. Aachen



 10:03,00 Camminady, Thomas 89 Aachener TG 15.05. Aachen
 10:08,85 Willems, Winfried 57 Aachener TG 15.05. Aachen
 10:15,23 Liebsch, Conrad 90 Aachener TG 16.08. Bergisch Gladbach
 10:15,38 Decker, Christian 82 Alemannia Aachen 15.05. Aachen
 10:15,80 Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 15.05. Aachen
 10:16,69 Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 10:19,87 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 20.06. Oedt

 5000 m 
 14:33,00 Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 02.06. Regensburg
 14:39,22 Keil-Forneck, Andreas 87 Aachener TG 21.07. Ninove/BEL
 15:44,19 Pelzer, Martin 88 Aachener TG 23.08. Berg.Gladbach
 15:58,23 Orthen, Bastian 91 Aachener TG 09.05. Aachen
 16:19,04 Peters, Marius 88 Aachener TG 09.05. Aachen
 16:44,77 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 16:52,37 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 09.05. Aachen
 17:20,89 Ries, Benjamin 84 Aachener TG 09.05. Aachen
 17:32,71 Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 23.05. Herzogenrath
 17:38,87 Willems, Winfried 57 Aachener TG 09.05. Aachen
 17:44,97 Camminady, Thomas 89 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:00,59 Mayer, Andreas 87 LG Stolberg 23.05. Herzogenrath
 18:02,42 Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 18:11,72 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 05.05. Schwalmtal
 18:25,87 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:32,87 Felder, Jörg 73 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:42,74 Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 22.05. Zülpich

 10000 m 
 34:02,39 Peters, Marius 88 Aachener TG 21.04. Aachen
 34:21,87 Quack, Valentin 80 Aachener TG 21.04. Aachen
 35:56,28 Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 21.04. Aachen
 36:57,37 Camminady, Thomas 89 Aachener TG 21.04. Aachen
 37:48,95 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 21.04. Aachen
 38:17,24 Sander, Hartmut 67 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 38:59,68 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 21.04. Aachen
 39:03,44 Felder, Jörg 73 Aachener TG 21.04. Aachen
 39:13,76 Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 39:51,56 Maaß, André 67 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 39:55,91 Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 21.04. Aachen
 40:09,22 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 21.04. Aachen
 40:52,25 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 41:10,00 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kerkrade
 41:15,11 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 42:39,40 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 42:41,55 Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 32:05 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 02.09. Düsseldorf
 32:28 Forneck, Andreas 87 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 32:52 Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 33:11 Collet, Andre 71 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 33:20 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 04.08. Dürwiß
 33:20 Kolter, Matthias 84 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 33:22 Peters, Marius 88 Aachener TG 10.06. Düsseldorf
 33:33 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 33:56 Bardy, Stephan 85 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 34:15 Pelzer, Martin 88 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 34:37 Achten, Jörg 71 Aachener TG 04.08. Dürwiß



 34:47 Oude-Aost, Jan 79 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 34:47 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 17.11. Köln
 35:05 Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 04.03. Leverkusen
 35:29 Thönnissen, Florian 77 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 35:32 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 27.10. Herzogenrath
 35:44 Winnemöller, Tobias 79 Aachener TG 02.06. Neuß
 

 10 km Mannschaft 
 1:38:31 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 Forneck 32:28, Bischoff 32:52, Collet 33:11
 1:41:31 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 Kolter 33:20, Bardy 33:56, Pelzer 34:15
 1:44:03 Aachener TG 24.03. Wickede
 Schnorr 32:27, Pietsch 35:41, Ries 35:55
 1:50:24 Bergwacht Rohren 04.08. Dürwiß
 Breuer 35:51, Jansen 36:15, Mathar 38:18
 1:50:40 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 Müller 35:56, Camminady 36:58, Isaac 37:46
 1:54:53 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 Sander 37:16, Tribbels 38:01, Fleckenstein 39:36
 1:54:57 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Bonnie 36:14, Veith 38:07, Jedamzik 40:36
 1:55:41 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 Liebsch 38:09, Knörzer 38:46, Hall 38:46
 2:01:06 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 Dickmeis 38:58, Schleipen 40:29, Schlösser 41:39
 2:01:52 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 Brief 37:42, Schmidt 39:04, Priesmeyer 45:06
 2:02:18 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 Hoyer 39:59, Schwan 40:51, Bindels 41:28
 2:03:02 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 Stüber 40:10, Nellessen 40:49, Rohe 42:03
 2:09:04 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 Müllejans 40:22, Kerinnis 43:17, Bierfeld 45:25
 2:11:27 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 Dickmeis 43:09, Waber 43:42, Klinkenberg 44:36
 2:13:30 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 Mamok 42:04, Veith 44:22, Velten 47:04
 2:17:41 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 Wynands 44:27, Bröcheler 44:58, Wilden 48:16
 2:19:55 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Zachow 44:13, Heise 46:57, Breuer 48:45

 Halbmarathon 
 1:10:44 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 23.09. Traben-Trabach
 1:12:01 Probst, Andreas 85 Aachener TG 23.09. Traben-Trabach
 1:13:46 Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 14.10. Köln
 1:13:54 Kolter, Matthias 84 Aachener TG 15.04. Griesheim
 1:14:14 Winnemöller, Tobias 79 Aachener TG 07.04. Düsseldorf
 1:16:50 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 16.09. Hückelhoven
 1:16:52 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:17:27 Orthen, Bastian 91 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:17:53 Ries, Benjamin 84 Aachener TG 15.04. Griesheim
 1:17:57 Achten, Jörg 71 Aachener TG 11.03. Selfkant
 1:18:46 Willems, Winfried 57 Aachener TG 01.04. Berlin
 1:19:12 Pelzer, Martin 88 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:19:39 Thönnissen, Florian 77 Aachener TG 14.10. köln
 1:19:46 Knauf, Albert 64 LG Mützenich 29.01. Leverkusen



 1:20:04 Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 14.10. Essen
 1:20:24 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 29.04. Düsseldorf
 1:20:27 Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 07.10. Lindau

 Halbmarathon Mannschaft 
 3:41:29 Aachener TG 23.09. Traben-Trabach
  Schnorr 1:10:44,  Probst 1:12:01, Pietsch 1:18:44,  
 4:06:41 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 Pelzer 1:19:12, Büngeler 1:22:47, Hall 1:24:42
 4:15:50 Aachener TG 15.04. Griesheim
 Willems 1:19:21, Schlag 1:28:12, Theß 1:28:17
 4:25:36 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Amann 1:24:59, Frohn 1:28:47, Bindels 1:31:50
 4:28:39 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 Schleipen 1:27:00, Palm 1:29:40, Bongen 1:31:59
 4:34:31 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 Stiel 1:29:42, Maaß 1:32:06, Thiel 1:32:43
 4:35:50 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 Stüber 1:25:23, Rohe 1:26:32, Wynands 1:43:55
 4:39:46 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Hoyer 1:32:01, Schwan 1:32:01, Opree 1:35:44
 4:45:48 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 März 1:32:37, Ant 1:33:30, Thiele 1:39:41
 5:26:12 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 Heise 1:41:25, Stalitza 1:49:11, Opree 1:55:36
 5:48:18 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 Soiron 1:47:52, Hanf 1:57:17, Nitschke 2:03:09

 Marathon 
 2:27:36 Collet, Andre 71 Aachener TG 14.10. München
 2:29:44 Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 14.10. Köln
 2:31:45 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 14.10. München
 2:33:12 Probst, Andreas 85 Aachener TG 14.10. München
 2:36:02 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 14.10. München
 2:37:06 Kolter, Matthias 84 Aachener TG 14.10. München
 2:42:23 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 29.04. Düsseldorf
 2:48:54 Karolewski, Michael 70 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 2:49:29 Willems, Winfried 57 Aachener TG 14.10. München
 2:50:13 Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 29.04. Hamburg
 2:50:39 Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 14.10. Köln
 2:53:26 Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 14.10. Essen
 2:58:09 Thönnissen, Florian 77 Aachener TG 29.04. Düsseldorf
 2:58:51 Krüger, Udo 68 Germania Dürwiß 30.09. Berlin
 2:59:11 Knauf, Albert 64 LG Mützenich 14.10. Köln
 3:04:28 Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 29.04. Düsseldorf
 3:04:58 Theß, Rainer 53 Aachener TG 29.04. Hamburg

 Marathon Mannschaft 
 7:32:33 Aachener TG 14.10. München
 Collet 2:27:36, Schnorr 2:31:45, Probst 2:33:12
 8:02:37 Aachener TG 14.10. München
 Nawrocki 2:36:02, Kolter 2:37:06, Willems 2:49:29
 10:03:43 Aachener TG 14.10. München
 Theß 3:07:43, Laven 3:15:48, Böhnke 3:40:12
 100 km 
 6:45:48 Collet, Andre 71 Aachener TG 22.04. Seregno/ITA



 110 m Hürden 
 16,12 -0,4 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 16,72 -0,4 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 16,85 -0,1 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 17,05 +0,3 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 19,88 +0,3 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel

 4 x 100 m 
 42,50 DJK Rasensport Brand 01.06. Aachen
 Alt 87, Hamacher 91, Kruff 90, Hansen 92
 43,78 DJK Frankenberg Aachen 03.06. Duisburg
 Welschof 88, Kreutz 87, Sommer 86, Merkelbach 90
 45,26 DJK Frankenberg Aachen 08.07. Recklinghausen
 Kulla 87, Caspar-Bours 90, Komanns 94, Bittis 94
 45,89 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 Zachow 92, Jung 92, Görtz 90, Wintersohle 89
 46,61 Alemannia Aachen 01.06. Aachen
 Mertens 85, Siegler 89, Schwartz 94, Steinhoff 88
 56,58 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Drove 69, Bonnie 70, Frings 69, Klauke 61

 3 x 1000 m 
 8:30,80 Aachener TG 29.04. Herzogenrath
 Vierhaus 86, Büngeler 57, Bardy 85
 8:41,8 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Bonnie 70, Hoyer 93, Zachow 92
 9:57,3 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Frohn 62, Klauke 61, Veith 58

 5000 m Gehen 
 23:02,89 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 24.06. Diez
 23:10,96 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 24.06. Diez
 25:12,97 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 24.06. Diez
 29:08,91 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 29.09. Diez
 30:34,93 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 24.06. Diez
 31:07,13 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 16.05. Namur/B
 31:49,33 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 29.09. Diez
 32:41,47 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 16.05. Namur

 5 km Straßengehen 
 23:31 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 01.06. Echt
 24:52 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned
 27:19 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned
 29:54 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 30:44 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 30:47 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 12.05. Achern
 32:29 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/NED
 32:54 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/NED
 35:42 Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 10000 m Gehen 
 48:15,6 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau
 48:26,71 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 03.07. Heilbronn
 59:46,9 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau
 64:46,56 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 15.09. Völklingen
 66:28,7 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau
 67:48,7 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau



 10 km Straßengehen 
 48:36 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam/NL
 49:22 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam/NL
 53:34 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 60:34 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 61:37 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 63:48 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 04.10. Biberach
 64:29 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam/NL
 64:47 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg
 72:52 Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 10 km Gehen Mannschaft 
 2:55:45 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 Gaus 53:34, Schumm 60:34, Maichin 61:37

 20000 m Gehen 
 1:39:33,5 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 26.08. Woerden
 1:39:41,1 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 26.08. Woerden

 20 km Straßengehen 
 1:39:34 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NL
 1:39:42 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NL
 1:48:33 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg
 2:05:14 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.04. Burgbrohl
 2:11:42 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg
 2:15:53 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg

 20 km Gehen Mannschaft 
 5:09:38 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg
 Holtermann 1:39:59, Strunk 1:41:06, Gaus 1:48:33

 Hochsprung 
 2,15 Kgosiemang, Kabelo 86 LG Euregio 28.04. Aachen
 1,83 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 1,82 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 1,82 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,80 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 1,74 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 1,72 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 1,60 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 1,55 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 14.07. Erfurt
 1,46 Schöller, Pedro 72 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 1,35 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 02.09. Übach-Palenberg

 Stabhochsprung 
 4,41 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 30.08. Aachen
 4,00 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 3,00 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 3,00 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 2,80 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen
 2,70 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Würselen
 2,70 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 7,08 +1,6 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 6,24 -0,5 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 6,23 +1,1 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 6,16 +1,2 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 6,09 +0,1 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 5,74 +0,2 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen



 5,64 +1,1 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 4,53 Heck, Michael 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 4,33 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 4,32 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 4,27 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 4,18 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,95 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,43 Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Leistungen mit Rückenwind:
 5,53 +3,0 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Dreisprung 
 12,37 -0,3 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 12,35 +0,0 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Ebensee/AUT

 Kugelstoß 7,260 kg 
 12,01 Josten, Michael 66 LG Stolberg 12.05. Aachen
 11,85 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 11,52 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 02.06. Aachen
 11,39 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 11.07. Zülpich
 11,20 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,19 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 10,61 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 10,56 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 10,19 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 10,06 de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 9,74 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 02.06. Aachen
 9,65 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 9,65 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg
 8,76 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 8,44 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 8,25 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 8,08 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Diskuswurf 2,0 kg 
 36,60 Küper, Bernhard 53 Aachener TG 23.09. Aachen
 35,58 Josten, Michael 66 LG Stolberg 12.05. Aachen
 35,23 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 34,62 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen
 34,16 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 33,49 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 32,69 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg
 32,29 Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.08. Vervies
 32,20 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 32,02 Stratmann-Kurzke, Ralf 59 Aachener TG 12.05. Aachen
 31,59 Heidingsfeld, Dietmar 58 DJK Rasensport Brand 23.09. Aachen
 28,92 Merkelbach, Marvin 90 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Zeven
 28,24 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 02.06. Aachen
 25,85 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 25,34 de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 25,04 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 24,67 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen

 Hammerwurf 7,260 kg 
 33,40 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 08.01. Düsseldorf



 Speerwurf 800 g 
 53,67 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 14.07. Erfurt
 52,51 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 50,92 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 17.05. Köln
 50,59 Josten, Michael 66 LG Stolberg 23.09. Aachen
 41,56 Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 39,61 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 37,97 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 37,27 Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 21.08. St. Vith
 31,42 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg
 27,42 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 
 Zehnkampf 
 5830 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14./15.07. Wesel
 11,52(+3,4)/6,16(+1,2)/11,19/1,72/54,24 // 17,05(+0,3)/35,23/4,00/39,61/5:15,54
 5303 * Mainz, Ben 92 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 11,80(+0,8)/6,23(+1,1)/11,20/1,82/55,95 // 16,12(-0,4)/25,04/2,70/41,56/5:35,31
 5006 * Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 12,62(+0,8)/6,24(-0,5)/10,19/1,82/55,75 // 17,58(-0,4)/30,25/o.g./47,06/5:02,67
 4628 * Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 11,85(+0,8)/5,57(-1,1)/o.g.V/1,66/53,88 // 16,72(-0,4)/27,54/2,50/37,97/4:58,44
 4419 Welschof, Lukas 88 DJK Frankenberg Aachen 14./15.07. Wesel
 o.g.V./11,44(+3,4)/5,64(+1,1)/9,65/1,60 // 53,07/19,88(+0,3)/23,80/2,80/o.g.V.

 Zehnkampf Mannschaft 
 14834 DJK Frankenberg Aachen 14./15.07. Wesel
 Kreutz 5830, Schreiber 4585, Welschof 4419
 



 Frauen 

 100 m 
 12,82 +1,2 Zink, Meike 90 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 13,64 +1,2 Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 13,64 +1,3 Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 13,76 +1,3 Barenhorst, Friederike 85 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 13,77 +1,2 Haamann, Kerstin 92 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 13,86 +1,2 Bach, Katharina 90 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 14,24 +1,2 Jeschka, Judith 87 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 14,32 -0,2 Schillings, Sarah 86 Alemannia Aachen 29.08. Kerkrade
 14,39 +1,3 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 15,14 +1,3 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 15,20 +0,3 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 15,2 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren
 15,92 +1,2 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 15,9 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 16,26 -1,1 Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen

 200 m 
 26,51 -0,3 Zink, Meike 90 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 26,85 -0,5 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Wesel
 27,93 +0,6 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 29,06 -0,3 Bach, Katharina 90 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 29,06 -0,2 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 29,33 -0,8 Barenhorst, Friederike 85 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 29,59 +0,1 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 26.05. Aachen
 29,77 +0,3 Schillings, Sarah 86 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 29,94 +0,1 Auel, Christina 89 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 30,83 -0,8 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 31,69 -1,0 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 33,99 +0,1 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach
 34,67 -08 Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen

 400 m 
 60,09 Cremer, Julia 90 Aachener TG 26.05. Aachen
 65,89 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 07.06. Mönchengladbach
 67,15 Auel, Christina 89 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 67,20 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 81,31 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 85,27 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 98,04 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 800 m 
 2:18,21 Cremer, Julia 90 Aachener TG 07.06. Rhede
 2:26,95 Auel, Christina 89 LSG Eschweiler 12.05. Aachen
 2:27,89 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 12.05. Aachen
 2:30,54 Zink, Meike 90 Germania Dürwiß 21.08. St. Vith
 2:32,37 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 2:36,80 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 2:38,30 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 3:13,53 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 3:17,81 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 3:30,40 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 23.05. Herzogenrath
 3:35,46 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen



 1500 m 
 4:53,60 Cremer, Julia 90 Aachener TG 13.05. Aachen
 5:05,32 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 13.05. Aachen
 5:11,99 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 14.07. Erfurt
 5:19,99 Auel, Christina 89 LSG Eschweiler 13.05. Aachen
 6:01,30 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach

 3000 m 
 10:47,45 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach
 10:50,38 Cremer, Julia 90 Aachener TG 15.05. Aachen
 10:57,92 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 11:06,98 Basten, Irene 84 Aachener TG 15.05. Aachen
 11:12,46 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 16.08. Bergisch Gladbach
 11:15,88 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 11:24,37 Körtgen, Anna-Theresa 81 Aachener TG 15.05. Aachen
 12:02,68 Schnorr, Andrea 89 Aachener TG 15.05. Aachen
 12:04,02 Kemper, Lisa 66 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 12:25,06 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 15.05. Aachen
 12:42,21 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 15.05. Aachen
 13:16,36 Carina, Döring 92 Aachener TG 15.05. Aachen
 13:51,83 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 15.05. Aachen
 14:39,14 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen

 5000 m 
 18:50,77 Mollus, Sabine 75 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:53,26 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 09.05. Aachen
 19:03,74 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 19:12,31 Basten, Irene 84 Aachener TG 09.05. Aachen
 19:43,62 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 19:44,15 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 28.04. Lüdenscheid
 20:15,81 Maschmeier, Marie-Luise 79 Alemannia Aachen 22.05. Zülpich
 20:28,75 Franke, Anne 82 Aachener TG 09.05. Aachen
 20:51,71 Kemper, Lisa 66 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 21:25,80 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 09.05. Aachen
 22:03,45 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 09.05. Aachen
 22:41,97 Schnorr, Andrea 89 Aachener TG 09.05. Aachen
 23:14,48 Schuster, Heike 67 Alemannia Aachen 09.05. Aachen
 23:18,03 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 09.05. Aachen
 23:48,23 Linnartz, Bigi 61 DLC Aachen 23.05. Herzogenrath
 25:14,24 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 39:59,34 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 21.04. Aachen
 40:57,58 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 41:13,95 Basten, Irene 84 Aachener TG 21.04. Aachen
 41:15,43 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 45:34,50 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 21.04. Aachen
 45:44,15 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 05.05. Marburg
 48:31,74 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 21.04. Aachen
 49:46,20 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 36:21 Ziemons, Kristina 84 DLC Aachen 04.03. Leverkusen
 37:16 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 02.09. Düsseldorf
 37:55 Offermann, Eva 83 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 37:57 Ganzow, Astrid 79 DLC Aachen 28.01. Duisburg
 38:38 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 39:18 Honke, Nora 83 Aachener TG 24.03. Wickede
 39:31 Körtgen, Anna-Theresa 81 Aachener TG 15.01. Düren



 39:41 Offermanns, Anna 00 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 39:58 Maschmeier, Marie-Luise 79 Alemannia Aachen 15.01. Düren
 40:17 Basten, Irene 84 Aachener TG 17.11. Köln
 40:40 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 43:18 Wohnaut, Katja 67 Inde Hahn 04.08. Dürwiß
 43:56 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 15.01. Düren
 44:47 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 44:50 Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 45:42 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 02.09. Düsseldorf
 46:11 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß

 10 km Mannschaft 
 1:58:16 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 Offermann 37:55, Offermanns 39:41, Herma 40:40
 2:02:29 Aachener TG 24.03. Wickede
 Honke 39:18, Heinrichs 41:19,  Körtgen 41:52
 2:17:17 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 Leschnik 38:38, Mehlkoph 48:49, Schweikert 49:50
 2:18:46 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 Kemper 44:50, Gube 46:11, Kranz 47:45
 2:29:46 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 Kohlen 46:13, Ellinghoven-Krüger 50:13, Stange 53:20
 2:31:45 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 Schnorr 48:26, Döring 50:44, Döring 52:35
 2:42:21 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 Lürken-Scholl 53:33, Jansen 54:08, Christopher 54:40
 2:42:41 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 Lätermann 53:28, Deuster 53:42, Meyer 55:31
 2:49:04 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 Middelhof 55:37, Cloos 56:17, Glaser 57:10

 Halbmarathon 
 1:24:34 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:24:53 Offermann, Eva 83 DJK Herzogenrath 26.08. Köln
 1:26:46 Ganzow, Astrid 79 DLC Aachen 24.03. Duisburg
 1:29:15 Basten, Irene 84 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:34:49 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 1:38:47 Meer, Christiane 74 DJK Herzogenrath 23.09. Köln
 1:39:07 Alertz, Monika 67 DJK Rasensport Brand 07.04. Düsseldorf
 1:39:56 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:42:45 Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:45:23 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 22.01. Wegberg
 1:45:34 Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 15.04. Portz
 1:45:46 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 1:46:46 Peters, Eliane 61 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:46:51 Schnorr, Andrea 89 Aachener TG 23.09. Traben-Trabach
 1:47:25 Brockbals, Susanne 62 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:47:27 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 1:51:39 Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 27.05. Aachen

 Halbmarathon Mannschaft 
 4:33:45 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 Heinrichs 1:24:34, Basten 1:29:15, Trauzeddel 1:39:56
 5:29:36 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 März 1:34:49, Schweikert 1:53:35, Beelitz 2:01:12
 5:43:32 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 Peters 1:46:46, Loebner 1:58:23, Klinkenberg 1:58:23
 6:05:03 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 Heinrichs-Stalitza 1:59:49, Lehnen 1:59:55, Mück 2:05:19



 Marathon 
 2:58:31 Offermann, Eva 83 DJK Herzogenrath 28.10. Frankfurt
 3:21:27 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 3:36:18 Alertz, Monika 67 DJK Rasensport Brand 14.10. Köln
 3:48:41 Meer, Christiane 74 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 3:53:12 Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 08.01. Kevelaer
 3:56:50 Buschmann, Sabine 74 LT Alsdorf Ost 30.09. Berlin
 4:13:13 Hegering, Dorothee 65 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Münster
 4:13:50 De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 14.10. Köln
 4:24:52 Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 14.10. Essen
 4:26:52 Jansen, Diana 78 Germania Dürwiß 14.10. Essen
 4:27:04 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 16.09. Hückelhoven
 4:29:45 Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 29.04. Düsseldorf
 4:34:12 Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 29.04. Hamburg
 4:35:20 Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 07.10. Lindau
 4:36:55 Probst, Marion 66 LT Alsdorf Ost 30.09. Berlin
 4:38:26 Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 19.02. Sevilla
 4:41:16 Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 29.04. Oberelbe

 100 km 
 8:39:51 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 06.10. Hanau

 100 m Hürden 
 17,01 +1,0 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Wesel
 17,78 +0,7 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 18,63 +0,7 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 3000 m Hindernis 
 14:01,60 Cremer, Julia 90 Aachener TG 13.06. Hilden

 4 x 100 m 
 52,62 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Schulte 94, Mergenschröer 94, Lassner 93, Siebers 91
 53,60 Germania Dürwiß 21.08. St. Vith
 Funcken 91, Zink 90, Bugla 91, Mäuser 91
 53,82 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 Ohlenforst 94, Bramkamp 92, Schürmann 92, Weber 91
 53,92 Alemannia Aachen 01.06. Aachen
 Bach 90, Barenhorst 85, Jeschka 87, Schillings 86
 57,95 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 Winkel 89, Preusche 92, Haamann 92, Undorf 92

 3 x 800 m 
 7:55,02 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Herma 71, Leschnik 81, Schoenen 70
 8:16,82 Aachener TG 29.04. Herzogenrath
 Döring 84, Döring 90, Heinrichs 73

 5000 m Gehen 
 29:22,18 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 06.05. Viersen

 10000 m Gehen 
 63:18,7 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 62:58 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 22.08. Hradek/CZE



 Hochsprung 
 1,55 Haamann, Kerstin 92 Germania Dürwiß 28.04. Aachen
 1,49 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 28.04. Aachen
 1,40 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 1,40 Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 1,36 Hund, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen
 1,24 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 5,27 +0,2 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 28.04. Aachen
 4,90 +0,1 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 4,68 +0,1 Hund, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen
 4,59 +0,1 Haamann, Kerstin 92 Germania Dürwiß 28.04. Aachen
 4,48 +0,1 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 4,39 +0,2 Bach, Katharina 90 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 4,32 -0,1 Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 4,30 +0,2 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 4,14 -0,2 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 3,89 +1,1 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 3,88 +1,1 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 3,76 +0,4 Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 3,67 +1,3 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 23.06. Köln
 3,64 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,43 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren
 3,17 +0,1 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 23.09. Aachen
 2,75 Koll, Veronika 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Kugelstoß 4,0 kg 
 11,33 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 10,80 Bechthold, Marlies 65 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 9,55 Xhonneux, Monique 59 Aachener TG 23.09. Aachen
 9,28 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 8,91 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 8,78 Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 23.09. Aachen
 7,90 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 7,58 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 7,49 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 6,70 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 23.09. Aachen
 6,50 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren
 6,50 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 6,01 Koll, Veronika 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 5,81 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 31,30 Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 27,09 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 26,84 Xhonneux, Monique 59 Aachener TG 25.03. Aachen
 24,61 Bechthold, Marlies 65 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 24,37 Lunatscheck, Barbara 75 Aachener TG 23.09. Aachen
 22,75 Pannitz, Sandra 79 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach
 22,50 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 09.06. Würselen
 20,72 Küper, Gisela 48 Aachener TG 23.09. Aachen
 18,48 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 15,90 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen
 15,64 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 23.09. Aachen
 14,86 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 29.09. Aachen



 Hammerwurf 4,0 kg 
 19,18 Pannitz, Sandra 79 Germania Dürwiß 08.01. Düsseldorf

 Speerwurf 600 g 
 33,25 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 32,46 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 32,42 Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 25,11 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 24,40 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 19,99 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 9,51 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen

Siebenkampf 
 3734 * Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 17,23(+0,7)/1,44/10,97/27,34(-0,2) // 5,13(+0,0)/30,50/3:13,53
 3318 * Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 17,78(+0,7)/1,36/06,50/28,14(-0,2) // 4,90(+0,1)/19,99/2:38,30
 2454 * Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 18,63(+0,7)/1,24/07,49/29,06(-0,2) // 4,30(+0,2)/25,11/aufg.

 Siebenkampf Mannschaft 
 9506 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 Theissen 3734, Wurdack 3318, Siebers 2454



 männl. Jugend U20 

 100 m 
 11,33 +0,1 Chizea, Gian 93 LSG Eschweiler 23.06. Krefeld
 11,46 +1,2 Bechthold, Fabian 94 DJK Armada Würselen 23.06. Krefeld
 11,53 +1,1 Fetz, Kristopher 94 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 11,60 +0,2 Pickartz, Julian 94 DJK Rasensport Brand 23.05. Oedt
 11,65 +1,9 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld
 11,66 +2,0 Schwartz, Dennis 94 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 11,72 +1,2 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,76 -1,3 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,77 +0,0 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Krefeld
 11,82 +0,9 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Zeven
 11,83 +0,0 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 11,92 -2,4 Frings, Kevin 94 Aachener TG 28.05. Erkelenz
 12,00 -0,7 Groteclaes, Tim 94 Aachener TG 28.04. Aachen
 12,03 +1,4 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 12,06 +1,9 Sushchyev, Alexander 94 DJK Armada Würselen 01.07. Dormagen
 12,09 +1,1 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 12,17 +0,2 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Kerkrade

 Leistungen mit Rückenwind:
 11,80 +2,8 Groteclaes, Tim 94 Aachener TG 05.05. Aachen

 200 m 
 22,64 +0,2 Chizea, Gian 93 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 23,11 -0,2 Pickartz, Julian 94 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 23,21 +0,8 Fetz, Kristopher 94 DJK Rasensport Brand 01.07. Dormagen
 23,55 +1,4 Bechthold, Fabian 94 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 23,77 -2,2 Frings, Kevin 94 Aachener TG 23.06. Krefeld
 23,87 +1,1 Groteclaes, Tim 94 Aachener TG 28.04. Aachen
 24,10 -0,6 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 24,21 +0,0 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Willich
 24,29 -0,6 Schwartz, Dennis 94 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 24,56 +0,3 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 24,79 +1,5 Sushchyev, Alexander 94 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 25,47 +1,5 Scheuder, Max 94 Aachener TG 26.05. Aachen
 25,55 +0,0 Grüßer, Markus 94 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Willich
 26,61 +0,6 Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 04.09. Herzogenrath

 400 m 
 51,15 Pickartz, Julian 94 DJK Rasensport Brand 23.06. Krefeld
 51,58 Fetz, Kristopher 94 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 52,83 Bechthold, Fabian 94 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 53,43 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 04.09. Herzogenrath
 53,89 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 54,29 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Willich
 55,27 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 57,83 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 57,83 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 59,01 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 60,30 Hoyer, MatthiasPhilip 93 DJK Elmar Kohlscheid 04.09. Herzogenrath
 60,48 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 60,66 Ottlik, Erik 94 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 63,98 Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen



 800 m 
 1:58,66 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 17.06. Viersen
 2:18,1 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:39,7 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid

 1000 m 
 2:32,29 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 20.06. Grefrath
 3:00,54 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Oedt

 1500 m 
 4:03,69 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 23.05. Koglenz
 4:58,73 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 5:25,14 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen

 3000 m 
 8:53,86 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 28.09. Erkelenz
 10:39,55 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Bergisch Gladbach

 5000 m 
 18:51,79 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen

 10000 m 
 39:51,00 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kerkrade

 10 km 
 37:58 Nenno, Lars 94 Aachener TG 02.09. Düsseldorf
 39:59 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:32:01 Hoyer, Matthias 93 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath

 110 m Hürden 
 16,25 -0,4 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 17,88 -0,4 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 
 4 x 100 m 
 44,92 StG auxilia Aachen 13.05. Aachen
 Groteclaes 94, Fetz 94, Frings 94, Hunds 93
 45,21 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.06. Aachen
 Sushchyev 94, Bechthold 94, Mavrommatis 93, Komanns 94
 45,70 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 Simon 93, Quadflieg 93, Frohn 95, Aghanenues 93
 46,04 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 Vogel 96, Naeven 93, Vogel 95, Axstmann 96
 48,02 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 Greschert 94, Köhler 94, Gersenich 95, Kloos 94
 
4 x 400 m 
 3:30,31 StG auxilia Aachen 01.06. Aachen
 Pickartz 94, Fetz 94, Hansen 95, Becher 95

 3 x 1000 m 
 9:09,90 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Rogai 94, Ottlik 94, Berghöfer 94
 9:18,4 StG auxilia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Hansen 95, Nenno 94, Spiegelmacher 94



 Hochsprung 
 1,84 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 19.05. Wesel
 1,71 Bechthold, Fabian 94 DJK Armada Würselen 28.04. Aachen
 1,62 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 1,58 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,54 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,48 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 1,46 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,46 Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,38 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 Stabhochsprung 
 2,60 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 2,50 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 6,55 +1,3 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 23.06. Krefeld
 6,07 +1,1 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 5,94 +1,2 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 5,93 +0,6 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 5,70 +0,0 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Willich
 5,64 +1,1 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 5,59 +0,0 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 5,44 +1,9 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 5,28 +0,8 Grüßer, Markus 94 DJK Frankenberg Aachen 28.04. Aachen
 5,20 +0,1 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 5,10 +0,3 Ottlik, Erik 94 DJK Herzogenrath 28.04. Aachen
 4,93 +0,0 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Kerkrade
 4,49 +0,7 Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 6,19 +2,5 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld
 5,93 +2,6 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 Dreisprung 
 12,71 -1,8 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld
 12,22 -0,7 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Krefeld

 Kugelstoß 6,0 kg 
 11,61 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,58 Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 11,51 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 19.05. Wesel
 10,99 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 10,94 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 25.03. Aachen
 10,29 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 9,88 Sessek, Maik 94 DJK Armada Würselen 05.05. Aachen
 9,62 Fetz, Kristopher 94 DJK Rasensport Brand 25.03. Aachen
 9,21 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 8,96 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 8,37 Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 8,11 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 7,84 Gervens, Timo 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 7,57 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 7,55 Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 7,45 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel



 Diskuswurf 1,750 kg 
 34,25 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 32,22 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 25.03. Aachen
 32,02 Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 25.03. Aachen
 29,40 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 29,38 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 26,93 Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 26,70 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen

 Speerwurf 800 g 
 43,59 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 13.05. Aachen
 40,77 Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 40,28 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 33,99 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 32,99 Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 30,46 Kolkenbrock, David 94 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen

 Fünfkampf 
 3268 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 19.05. Wesel
 11,77(-0,5)/11,51/1,84/54,15/11,77(-0,5)
 2791 * Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 11,72(+1,2)/5,94(+1,2)/11,61/1,62/59,01
 2733 * Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 11,90(-0,9)/5,64(+1,1)/10,99/1,54/55,27
 2471 Komanns, Raphael 94 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 11,80(+0,8)/5,44(+1,9)/7,45/1,48/54,89
 2405 * Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 11,92(-1,3)/4,71(-1,0)/07,57/1,54/53,75
 2352 * Quadflieg, Markus 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 12,17(-0,9)/5,59(+0,0)/08,30/1,46/57,83
 2128 * Bittis, Maximilian 94 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 12,46(-0,9)/5,55(+0,1)/08,11/1,38/60,48
 1798 * Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 disq.(-1,3)/5,20(+0,1)/09,21/1,58/57,83
 1724 * Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,12(-1,3)/4,49(+0,7)/07,55/1,46/63,98
 1538 * Gervens, Timo 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,21(+1,2)/4,48(-0,9)/07,84/o.g./58,63

 Fünfkampf Mannschaft 
 9817 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 Frohn 2405, Quadflieg 2352, Kloos 1798
 Köhler 1724, Gervens 1538

 Zehnkampf 
 5548 Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 19./20.05. Wesel
 6,51(+1,4)/11,77(+0,5)/6,51(+1,4)/11,51/1,84 // 54,15/17,29(-1,6)/34,25/2,40/42,
 4735 * Hauch, Daniel 94 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 11,72(+1,2)/5,94(+1,2)/11,61/1,62/59,01 // 17,88(-0,4)/26,70/2,50/32,99/5:25,14



weibl. Jugend  U20 

 100 m 
 13,03 +1,4 Haller, Nina 94 LG Euregio 05.05. Aachen
 13,47 +0,9 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 28.04. Aachen
 13,47 +1,1 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 13,71 +1,4 Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 14,10 +1,6 Krott, Anna 93 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 14,11 +0,9 Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 28.04. Aachen

 200 m 
 27,05 +0,1 Haller, Nina 94 LG Euregio 12.05. Aachen
 27,37 +0,3 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 27,91 -0,1 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Wesel
 29,28 +0,7 Krott, Anna 93 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 30,03 +0,0 Hagelskamp, Lisa 94 Aachener TG 28.04. Aachen
 31,76 +0,2 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 400 m 
 66,13 Krott, Anna 93 DJK Rasensport Brand 07.06. Willich
 68,69 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 18.08. Düsseldorf

 800 m 
 2:31,44 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 2:39,96 Krott, Anna 93 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 2:45,11 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 1500 m 
 5:40,79 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen

 10 km 
 53:12 Thiele, Anke 93 DJK Herzogenrath 22.01. Wegberg

 100 m Hürden 
 16,86 -0,3 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 17,00 -0,3 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 19,98 -0,6 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 400 m Hürden 
 67,03 Haller, Nina 94 LG Euregio 04.07. Frechen

 4 x 100 m 
 50,64 StG auxilia Aachen 01.07. Dormagen
 Ohlenforst 94, Kremer 95, Wolff 95, Titze 95
 54,93 DJK Armada/DJK Frankenberg 13.05. Aachen
 Dickert 96, Neumann 96, Lassner 93, Grandel 96

 4 x 400 m 
 4:06,58 StG auxilia Aachen 16.06. Bochum
 Titze 95, Ohlenforst 94, Kremer 95, Krott 93

 3 x 800 m 
 7:58,62 StG auxilia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Krott 93, Dohmen 96, Schauermann 94

 Hochsprung 
 1,56 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 25.02. Düsseldorf
 1,48 Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 1,40 Hagelskamp, Lisa 94 Aachener TG 28.04. Aachen
 1,24 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 1,24 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen



 
 Stabhochsprung 
 2,22 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 28.09. Aachen

 Weitsprung 
 5,07 +1,1 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 4,51 +0,5 Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 4,22 +0,1 Schulte, Nora 94 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 4,09 +1,4 Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 4,00 -0,1 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Kugelstoß 4,0 kg 
 8,68 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Wesel
 8,50 Brocker, Annabell 94 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 7,03 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 6,25 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 30,99 Brocker, Annabell 94 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen

 Hammerwurf 4,0 kg 
 18,84 Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen

 Speerwurf 600 g 
 35,38 Brocker, Annabell 94 DJK Rasensport Brand 25.05. Aachen
 25,95 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 20.05. Wesel
 22,08 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Vierkampf 
 2301 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Wesel
 17,18(+0,7)/1,52/8,68/27,91(-0,1)
 1827 * Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 17,00(-0,6)/1,24/06,60/28,76(+0,2)
 1307 * Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 19,98(-0,6)/1,24/06,25/31,76(+0,2)

 Siebenkampf 
 3679 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 19./20.05.Wesel
 17,18(+0,7)/1,52/17,18(+0,7)/1,52 // 8,68/27,91(-0,1)/4,86(-0,2)
 2553 * Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 22./23.09.Aachen
 19,98(-0,6)/1,24/06,25/31,76(+0,2) // 4,00(-0,1)/22,08/2:36,79



 männl. Jugend  U18 

 100 m 
 11,75 +0,4 Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 11,75 +2,0 Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 11,83 -0,4 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 11,84 -0,3 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 26.08. Dortmund
 12,01 +0,7 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 13.05. Aachen
 12,08 -0,2 Shakirov, Roman 95 Aachener TG 28.04. Aachen
 12,23 +0,2 Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 12,26 +1,3 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 12,37 -0,1 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 28.04. Aachen
 12,40 +1,9 Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 26.05. Aachen
 12,46 +0,7 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 12,57 -0,2 Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 12,59 -0,8 Kersten, Jan 96 DJK Herzogenrath 04.09. Herzogenrath
 12,64 +0,8 Stoppelkamp, Luis 95 Aachener TG 05.05. Aachen
 12,68 -0,2 Lefringhausen, Robert 96 Alemannia Aachen 28.04. Aachen
 12,73 +0,7 Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 20.06. Oedt
 13,00 +1,3 Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 12,29 +2,1 Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen

 200 m 
 23,82 -0,2 Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 23,90 -0,8 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 24,30 +0,3 Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 26.05. Aachen
 24,35 +1,4 Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 26.05. Aachen
 24,37 +1,4 Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 24,37 +0,2 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 04.09. Herzogenrath
 24,53 +0,0 Shakirov, Roman 95 Aachener TG 01.09. Aachen
 24,92 +1,4 Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 25,27 +0,6 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 04.09. Herzogenrath
 25,58 -0,2 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 12.05. Aachen
 25,72 -0,1 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 26,41 -0,7 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 26,73 -0,8 Hamm, Tobias 97 Germania Dürwiß 28.04. Aachen

 400 m 
 52,27 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen
 54,17 Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 54,38 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 25.07. Zülpich
 57,24 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 58,63 Gervens, Timo 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 58,78 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 59,52 Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 60,20 Kersten, Jan 96 DJK Herzogenrath 25.07. Zülpich
 62,50 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 63,37 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 63,85 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 800 m 
 2:10,6 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:11,54 Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 04.07. Essen
 2:13,60 Kersten, Jan 96 DJK Herzogenrath 09.09. Aachen
 2:16,87 Veith, David 96 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen
 2:20,92 Spiegelmacher, Max 95 Aachener TG 12.05. Aachen
 2:27,97 Holtmann, Simon 96 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 1500 m 



 4:11,19 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 30.08. Berg.Gladbach
 4:42,25 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 30.08. Bergisch Gladbach
 4:47,74 Winkler, Jakob 97 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 4:49,03 Kersten, Jan 96 DJK Herzogenrath 30.08. Mönchengladbach
 4:49,25 Spiegelmacher, Max 95 Aachener TG 13.05. Aachen
 5:02,01 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 5:10,85 Gervens, Timo 95 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 5:54,53 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 5:54,93 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 
 3000 m 
 10:32,16 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 10:41,27 Veith, David 96 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 10:54,78 Spiegelmacher, Max 95 Aachener TG 15.05. Aachen

 5000 m 
 18:39,57 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 19:12,21 Veith, David 96 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen

 10000 m 
 39:40,46 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 40:37,60 Veith, David 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 
 10 km 
 38:07 Veith, David 96 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 42:56 Andres, Maurice 97 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 110 m Hürden 
 14,38 +0,0 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 20.07. Mönchengladbach
 16,41 +0,4 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 16,47 +0,4 Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 18,57 +0,4 Lefringhausen, Robert 96 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 20,15 +0,2 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 400 m Hürden 
 66,20 Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen

 4 x 100 m 
 46,39 StG auxilia Aachen 13.05. Aachen
 Shakirov 95, Becher 95, Hansen 95, Eckervogt 96
 47,42 DJK Armada/DJK Frankenberg 23.06. Krefeld
 Giesen 97, Dickmeis 96, Seeliger 96, Bucklitsch 96
 50,06 Alemannia Aachen 01.06. Aachen
 Holtmann 96, Lefringhausen 96, Thümer 97, Bentz 97

 3 x 1000 m 
 9:05,3 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Veith 96, Gervens 95, Frohn 95

 Hochsprung 
 1,92 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 1,76 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,75 Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen
 1,55 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 1,55 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 1,36 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 22.09. Aachen
 1,32 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 1,24 Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen



 Stabhochsprung 
 2,50 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 6,13 +0,1 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 07.06. Willich
 5,87 +1,5 Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 28.04. Aachen
 5,75 +0,2 Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 5,37 -0,2 Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 5,24 +0,1 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 5,21 +0,0 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 5,20 +0,4 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 5,03 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 4,96 +1,0 Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 4,75 +1,9 Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 4,48 -0,9 Gervens, Timo 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 4,33 Weishaupt, Jens 96 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,96 +1,6 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 22.09. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 5,95 +2,7 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 Dreisprung 
 12,46 -0,1 Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld

 Kugelstoß 5,0 kg 
 12,02 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 09.12. Düsseldorf
 11,34 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 10,44 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 26.08. Dortmund
 10,06 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 9,45 Lefringhausen, Robert 96 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 9,11 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 8,38 Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 8,16 Weishaupt, Jens 96 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 7,25 Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 4,46 Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 22.09. Aachen

 Diskuswurf 1,500 kg 
 34,83 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 25.03. Aachen
 31,25 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 28,39 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 22,64 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 18,14 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Hammerwurf 5,0 kg 
 42,26 Lefringhausen, Robert 96 Alemannia Aachen 23.06. Krefeld
 
 Speerwurf 700 g 
 43,12 Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 39,95 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 01.07. Dormagen
 27,97 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 24,58 Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen



 Fünfkampf 
 2829 * Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22.09. Aachen
 12,08(+1,3)/5,90(-1,0)/11,34/1,92/62,50
 2535 * Seeliger, Carl Magnus 96 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 11,90(+1,3)/5,95(+2,7)/08,38/1,76/63,37
 2250 * Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 12,76(+1,3)/5,21(+0,0)/09,11/1,48/57,24
 1738 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 12,06(+2,3)/5,01(+2,4)/9,44/1,32/aufg.
 1730 * Lila, Henri 95 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 13,22(+1,3)/4,75(+1,9)/07,25/1,24/59,52
 1651 * Dickmeis, Joshua 96 DJK Armada Würselen 22.09. Aachen
 12,38(+1,3)/3,96(+1,6)/04,46/1,36/59,68

 Zehnkampf 
 5102 * Kühnel, Fabian 95 LG Euregio 22./23.09. Aachen
 12,08(+1,3)/5,90(-1,0)/11,34/1,92/62,50 // 15,21(+0,2)/28,39/2,50/43,12/5:54,53
 3596 * Eckervogt, Leon 96 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 12,76(+1,3)/5,21(+0,0)/09,11/1,48/57,24 // 20,15(+0,2)/18,14/o.g./24,58/5:02,01
 2352 Bucklitsch, Ulf Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 14./15.07. Wesel
 12,06(+2,3)/5,01(+2,4)/9,44/1,32/aufg. // aufg./21,73/o.g.V./30,71/aufg.



 weibl. Jugend  U18 

 100 m 
 12,72 0,0 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 12,81 +0,1 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 05.05. Aachen
 13,19 -0,4 Kremer, Pia-Sophie 95 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 13,32 +1,6 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 13,37 +0,7 Weber, Vanessa 95 Germania Dürwiß 28.04. Aachen
 13,44 -0,6 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,55 +0,9 Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 13,83 +0,4 Dickert, Janina 96 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 14,06 +1,4 Baske, Laura 96 LG Euregio 05.05. Aachen
 14,10 +0,3 Budde, Linda 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 14,17 +0,9 Grandel, Clara 96 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 14,41 +0,7 Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 14,4 Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 30.06. Höfen
 14,72 +0,3 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 14,7 Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,99 +0,9 Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 15,0 Göttgens, Katharina 96 TV Roetgen 30.06. Höfen
 
Leistungen mit Rückenwind:
 13,16 +2,2 Kremer, Pia-Sophie 95 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen

 200 m 
 25,44 -0,2 Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Würselen 28.04. Aachen
 26,27 +0,1 Kremer, Pia-Sophie 95 DJK Rasensport Brand 04.09. Herzogenrath
 26,30 +0,2 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 26,78 -0,6 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 27,32 -0,2 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 27,79 -1,7 Kaussen, Nicole 95 LSG Eschweiler 23.06. Krefeld
 28,23 -1,7 Dickert, Janina 96 DJK Armada Würselen 07.06. Willich
 29,40 +1,3 Budde, Linda 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 30,07 +1,3 Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 31,11 +0,0 Schwick, Paulina 97 DJK Rasensport Brand 15.06. Tönisvorst
 32,07 +1,3 Göttgens, Katharina 96 TV Roetgen 12.05. Aachen

 400 m 
 58,64 Kremer, Pia-Sophie 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 61,99 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 65,05 Dickert, Janina 96 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 68,23 Budde, Linda 96 Aachener TG 13.05. Aachen
 69,90 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 13.05. Aachen
 70,14 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 13.05. Aachen
 74,79 Wolf, Sina 96 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen

 800 m 
 2:27,16 Fourné, Franziska 96 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld
 2:30,24 Stein, Rebecca 95 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 2:38,19 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 2:45,21 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 2:55,6 Meyer, Laura 96 DJK Frankenberg Aachen 06.06. Aachen
 2:59,65 Budde, Linda 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:11,81 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:12,59 Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 3:12,6 Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:13,4 Kubini, Julia 96 Alemannia Aachen 06.06. Aachen
 3:35,7 Von Katte, Anna 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid



 1500 m 
 5:08,82 Fourné, Franziska 96 Germania Dürwiß 23.06. Krefeld

 3000 m 
 11:19,80 Fourné, Franziska 96 Germania Dürwiß 25.08. Forest/BEL

 5000 m 
 18:09,94 Fourné, Franziska 96 Germania Dürwiß 11.08. Vervies
 28:12,44 Szymczak, Marisa 95 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 100 m Hürden 
 15,08 -1,1 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 15,85 -0,5 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 16,64 -0,7 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 18,15 +1,2 Budde, Linda 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 19,05 +0,6 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 19,28 +0,6 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 19,77 -0,5 Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 22.09. Aachen
 21,25 +0,6 Clas, Simone 97 Aachener TG 19.05. Wesel
 21,71 -0,5 Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen

 400 m Hürden 
 71,54 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen

 4 x 100 m 
 50,92 StG auxilia Aachen 13.05. Aachen
 Titze 95, Kremer 95, Wolff 95, Beckers 96
 52,09 DJK Armada/DJK Frankenberg 23.06. Krefeld
 Dickert 96, Bechthold 97, Neumann 96, Schneidewind 97
 54,79 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Middelkoop 96, Eisenbach 95, Büttgenbach 95, Heuer 97
 55,98 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 Hirtz 97, Besting 97, Middelberg 96, Membo 97

 Hochsprung 
 1,48 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 1,45 Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 1,44 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 1,43 Budde, Linda 96 Aachener TG 28.04. Aachen
 1,36 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 1,32 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 1,32 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 1,30 Gärtner, Franziska 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 1,30 Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 1,28 Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 22.09. Aachen

 Stabhochsprung 
 1,90 Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 1,60 Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Würselen



 Weitsprung 
 4,98 +0,0 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen
 4,87 +1,8 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen
 4,85 -0,2 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 4,54 +1,3 Weber, Vanessa 95 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 4,20 +0,0 Budde, Linda 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 4,13 Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 4,00 +0,2 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 3,94 +0,1 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 3,87 Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 30.06. Höfen
 3,82 Göttgens, Katharina 96 TV Roetgen 30.06. Höfen
 3,81 -0,3 Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 4,87 +2,3 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 Leistungen ohne Windmessung:
 4,89 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen

 Dreisprung 
 10,29 +0,6 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen

 Kugelstoß 4,0 kg 
 10,72 Theißen, Laura 95 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Aachen
 10,43 Beckers, Isabelle 96 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 10,05 Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 22.09. Aachen
 9,98 Middelberg, Carolin 96 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 9,79 Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 25.03. Aachen
 9,08 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 8,75 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen
 8,45 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 8,41 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 8,40 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 7,70 Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 7,68 Göttgens, Katharina 96 TV Roetgen 30.06. Höfen
 7,66 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 7,18 Clas, Simone 97 Aachener TG 19.05. Wesel
 6,52 Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 6,50 Budde, Linda 96 Aachener TG 19.05. Wesel

 Diskuswurf 1,0 kg 
 26,53 Beckers, Isabelle 96 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 20,22 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen

 Hammerwurf 4,0 kg 
 51,44 Beckers, Isabelle 96 DJK Rasensport Brand 20.07. Mönchengladbach
 37,46 Middelberg, Carolin 96 Alemannia Aachen 23.06. Krefeld

 Speerwurf 600 g 
 37,20 Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Leverkusen
 29,56 Theißen, Laura 95 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 28,90 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 24,95 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 22,48 Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 21,89 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 21,73 Göttgens, Katharina 96 TV Roetgen 12.05. Aachen
 21,33 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen
 15,09 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 22.09. Aachen
 14,49 Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 13,56 Gärtner, Franziska 96 Aachener TG 12.05. Aachen
 12,89 Budde, Linda 96 Aachener TG 22.09. Aachen



Vierkampf 
 2356 * Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 16,16(-0,5)/1,36/08,51/13,06(-0,3)
 2150 * Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 16,64(-0,7)/1,32/07,76/13,41(-0,3)
 1835 Budde, Linda 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 18,15(+1,2)/1,36/6,50/14,10(+0,3)
 1814 Beccard, Frauke 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 19,05(+0,6)/1,44/7,66/14,72(+0,3)
 1697 * Stupp, Hannah 96 TV Roetgen 22.09. Aachen
 19,77(-0,5)/1,28/10,05/15,03(-0,6)
 1601 Dohmen, Jana 96 Aachener TG 19.05. Wesel
 19,28(+0,6)/1,32/8,05/15,39(+0,3)
 1276 Clas, Simone 97 Aachener TG 19.05. Wesel
 21,25(+0,6)/1,24/7,18/15,64(+0,3)
 1120 * Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 aufg.(-0,5)/o.g./08,41/13,44(-0,6)
 824 * Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 21,71(-0,5)/o.g./06,52/15,87(-0,6)
 
 Siebenkampf 
 3584 * Titze, Lotte 95 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 16,64(-0,7)/1,32/07,76/13,41(-0,3) // 4,85(-0,2)/21,72/2:38,19
 2646 * Budde, Linda 96 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 18,27(-0,7)/1,36/06,45/14,46(-0,6) // 4,20(+0,0)/12,89/2:59,65
 2611 * Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 19,94(-0,7)/1,28/08,45/15,90(-0,6) // 4,00(+0,2)/21,89/2:45,21
 2168 * Beccard, Frauke 96 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 20,36(-0,7)/1,32/06,59/15,41(-0,3) // 3,94(+0,1)/15,09/3:11,81
 1957 * Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22./23.09. Aachen
 aufg.(-0,5)/o.g./08,41/13,44(-0,6) // 4,61(-0,3)/24,95
 1533 * Witt, Charlotte 96 Germania Dürwiß 22./23.09. Aachen
 21,71(-0,5)/o.g./06,52/15,87(-0,6) // 3,81(-0,3)/14,49/3:12,59

 Siebenkampf Mannschaft 
 7425 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 Budde 2646, Dohmen 2611, Beccard 2168
 



 männl. Jugend U16  M15

 100 m 
 11,69 +0,7 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 19.08. Wesel
 12,07 +1,1 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 02.09. Bad Kreuznach
 12,31 +0,0 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 05.05. Aachen
 12,31 +0,8 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 12,40 +1,6 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 12,56 +0,1 Grommes, Johann 97 Aachener TG 05.05. Aachen
 12,66 +0,4 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 12,71 +0,3 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 12,82 +1,5 Giesen, Jakob 97 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 12,89 +1,6 Hamm, Tobias 97 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 12,92 +0,0 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 13,02 +1,5 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,05 +0,3 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 13,23 +1,6 Häusler, Rene 97 SVS Merkstein 13.05. Aachen
 13,0 Titze, Kai 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 13,37 -0,6 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 13,65 -0,4 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 04.09. Herzogenrath

 300 m 
 37,99 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 38,41 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 40,54 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 40,78 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 09.09. Aachen
 40,98 Giesen, Jakob 97 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 41,76 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 04.09. Herzogenrath
 42,92 Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 43,28 Thümer, David 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 800 m 
 2:00,87 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 02.09. Bad Kreuznach
 2:12,17 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 02.09. Bad Kreuznach
 2:14,72 Winkler, Jakob 97 DJK Rasensport Brand 03.10. Euskirchen
 2:15,30 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 2:19,23 Grommes, Johann 97 Aachener TG 29.09. Aachen
 2:24,64 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 12.05. Aachen
 2:26,49 Foerst, Carlo 97 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 2:34,5 Schirmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:34,80 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 2:42,4 Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid

 1000 m 
 2:39,58 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 28.05. Erkelenz
 3:04,15 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 28.05. Erkelenz
 3:08,69 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 3:10,38 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 3:12,62 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 3:23,69 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 3:36,53 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 20.05. Wesel
 3:48,73 Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.09. Aachen

 2000 m 
 6:43,44 Winkler, Jakob 97 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 6:45,88 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath Stolberg
 7:02,46 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 7:24,01 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 7:45,90 Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 7:54,01 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 8:30,87 Kämper, Niklas 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler



 3000 m 
 9:08,28 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 28.09. Erkelenz
 10:09,50 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 28.09. Erkelenz

 5 km 
 16:26 Ruppert, Frederik 97 DJK Herzogenrath 02.12. Wegberg
 18:20 Vohn, Hannes 97 DJK Herzogenrath 02.12. Wegberg
 19:05 Winkler, Jakob 97 DJK Rasensport Brand 27.10. Herzogenrath
 20:46 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 18.02. Mönchengladbach

 80 m Hürden 
 11,50 +1,3 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 19.08. Wesel
 11,82 +0,1 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 04.07. Frechen
 12,07 -0,6 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 09.09. Aachen
 12,42 +0,0 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 12,93 +0,9 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,23 +0,7 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 13,26 +0,0 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 14,40 -0,1 Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,42 +0,3 Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 14,49 -0,1 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 14,76 -0,1 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,79 +0,1 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 19.05. Wesel
 15,87 +1,1 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 17,36 +1,2 Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler

 Leistungen mit Rückenwind:
 13,91 +2,5 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 15,26 +2,1 Kämper, Niklas 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler

 4 x 100 m 
 49,01 StG auxilia Aachen 13.05. Aachen
 Wolff 98, Borges 97, Wagner 97, Jahn 97
 52,35 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Schirrmacher 97, Knieps 97, Wirtz 98, Frings 98
 52,39 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 Laufs 97, Görtz 97, Thümer 97, Bentz 97
 56,41 Germania Dürwiß 01.06. Aachen
 Zühlsdorff 98, Liedtke 99, Müller 98, Latz 99

 3 x 1000 m 
 9:08,2 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Ruppert 97, Schoenen 97, Vohn 97

 Hochsprung 
 1,83 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 28.04. Aachen
 1,80 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,56 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 1,56 Thümer, David 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 1,56 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 1,55 Titze, Kai 97 TV Roetgen 01.09. Aachen
 1,53 Häusler, Rene 97 SVS Merkstein 13.05. Aachen
 1,52 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 1,52 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 1,44 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 1,40 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 1,20 Bischoff, Julian 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen



 Stabhochsprung 
 3,20 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Würselen
 2,70 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 2,40 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 2,20 Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 1,90 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 6,44 0,0 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 02.09. Bad Kreuznach
 6,12 +1,6 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 14.07. Wesel
 5,63 0,0 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 5,55 +1,8 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 5,22 +1,4 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 12.05. Aachen
 5,09 +0,2 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 19.05. Wesel
 5,06 -0,2 Giesen, Jakob 97 DJK Armada Würselen 05.05. Aachen
 4,97 +0,4 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 4,79 Titze, Kai 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 4,68 -1,9 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,68 +0,2 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 4,62 -0,9 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 4,57 -1,3 Kämper, Niklas 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 4,42 +1,7 Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 4,38 -0,8 Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,38 +0,8 Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 4,30 -1,4 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler

 Leistungen mit Rückenwind:
 5,35 +2,8 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen

 Dreisprung 
 10,36 +1,4 Thümer, David 97 Alemannia Aachen 01.07. Bottrop
 8,96 -0,2 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 13.05. Aachen
 8,55 -0,3 Titze, Kai 97 TV Roetgen 13.05. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 10,71 +2,4 Thümer, David 97 Alemannia Aachen 01.07. Bottrop

 Kugelstoß 4,0 kg 
 14,02 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 01.07. Bottrop
 12,71 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen
 12,18 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 10,45 Titze, Kai 97 TV Roetgen 01.09. Aachen
 10,27 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 10,12 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 12.05. Aachen
 9,91 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 19.05. Wesel
 9,48 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 05.05. Aachen
 9,25 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 8,90 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 19.05. Wesel
 8,90 Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 8,42 Gehrer, Jannik 97 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 5,35 Bischoff, Julian 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 50,79 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 16.12. Düsseldorf
 39,52 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 37,42 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 30,74 Titze, Kai 97 TV Roetgen 20.05. Wesel
 



28,33 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 09.06. Würselen
 25,17 Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 24,46 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 23,48 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 23,35 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 09.06. Würselen
 19,25 Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen

 Hammerwurf 4,0 kg 
 39,02 Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 13.06. Ü-Palenberg
 29,93 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 01.07. Bottrop

 Speerwurf 600 g 
 43,53 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 19.08. Wesel
 38,79 Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 29.09. Aachen
 38,16 Berliant, Maxim 97 SVS Merkstein 26.05. Aachen
 37,70 Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 15.07. Wesel
 36,88 Titze, Kai 97 TV Roetgen 29.09. Aachen
 33,83 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 32,94 Herzberg, Sebastian 97 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 32,46 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 26,63 Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Aachen
 26,42 Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 23,52 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Ballwurf 200 g 
 74,0 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 59,0 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 57,0 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 55,0 Titze, Kai 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 51,0 Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 46,0 Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 43,5 Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 40,5 Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 31,5 Kämper, Niklas 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler

 Dreikampf 
 1746 * Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 11,8(-0,3)/6,33(+1.4)/74,0
 1519 Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 12,6/5,63(0,0)/57,0
 1390 Titze, Kai 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 13,0/4,79/55,0
 1387 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 13,3/4,79/59,0

 Vierkampf 
 2279 * Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 12,80(+0,4)/5,90(+3,5)/1,80/12,18
 2030 * Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,05(-1,4)/4,97(+0,4)/1,56/11,69
 1979 * Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 12,71(+0,3)/5,35(+2,8)/1,44/10,27
 1951 * Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 12,66(+0,4)/5,55(+1,8)/1,52/08,15
 1876 * Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 13,36(+0,4)/4,75(+0,1)/1,52/09,62
 1837 * Cremer, Simon 97 TV Roetgen 22.09. Aachen
 13,05(+0,3)/4,68(+0,2)/1,40/09,72
 1151 * Bischoff, Julian 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 16,32(-1,4)/3,50(+1,0)/1,20/05,35



 Vierkampf Mannschaft 
 9156 TV Roetgen 22.09. Aachen
 Schneiders 1979, Schlüper 1951, Titze 1876
 Cremer 1837, Giese 1513

 Neunkampf 
 4982 * Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 12,80(+0,4)/5,90(+3,5)/12,18/1,80/11,92(+0,0) // 37,42/2,90/35,85/3:10,38
 4489 * Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22./23.09. Aachen
 12,66(+0,4)/5,55(+1,8)/8,15/1,52/12,42(+0,0) // 28,33/2,70/33,83/3:08,69
 4414 * Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 13,05(-1,4)/4,97(+0,4)/11,69/1,56/13,15(+0,3) // 39,52/1,90/23,52/3:12,62
 4348 * Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22./23.09. Aachen
 12,71(+0,3)/5,35(+2,8)/10,27/1,44/13,26(+0,0) // 24,46/2,40/37,62/3:23,69
 4128 * Titze, Kai 97 TV Roetgen 22./23.09. Aachen
 13,36(+0,4)/4,75(+0,1)/9,62/1,52/14,42(+0,3) // 30,31/2,20/35,90/3:48,73
 3006 Cremer, Simon 97 TV Roetgen 19./20.05. Wesel
 13,06(1,0)/4,27(+0,1)/9,91/1,36/14,79(+0,1) // 20,66/o.g.V./o.g.V./3:36,53

 Neunkampf Mannschaft 
 12965 TV Roetgen 22./23.09. Aachen
 Schlüper 4489, Schneiders 4348, Titze 4128
 8672 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 Jacobs 3813, Kleine 3175, Schnöring 1684

 Blockwettkampf Sprint 
 3009 Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Brand 19.08. Wesel
 11,69(+0,7)/11,50(+1,3)/6,26(+0,1)/1,72/43,53
 2547 * Borges, Bastian 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 12,64(+0,9)/13,23(+0,7)/5,23(-1,7)/1,56/31,54
 2384 * Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 13,17(+0,9)/13,80(-1,8)/4,91(-3,5)/1,44/32,,0
 2079 * Laufs, Dominik 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,87(+0,9)/15,87(+1,1)/4,09(-2,4)/1,52/26,42

 Blockwettkampf Lauf 
 2359 * Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 12,87(+1,5)/12,80(-0,1)/5,49(-0,6)/46,0/07:54,01
 2278 * Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,16(-1,0)/14,76(-0,1)/4,68(-1,9)/51,0/07:02,46
 2101 * Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 13,74(+1,5)/14,49(-0,1)/4,30(-1,4)/40,5/07:24,01
 2100 * Görtz, Luis 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,69(-1,0)/14,40(-0,1)/4,38(-0,8)/43,5/07:45,90
 1901 * Kämper, Niklas 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 14,27(-1,0)/15,26(+2,1)/4,57(-1,3)/31,5/08:30,87

 Blockwettkampf Wurf 
 2600 * Kud, Kevin 97 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 13,37(-0,6)/13,91(+2,5)/4,62(-0,9)/12,28/44,56
 2537 Jahn, Kevin 97 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,02(+1,5)/12,93(+0,9)/4,89(+0,6)/11,03/32,90
 2132 * Titze, Kai 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 13,98(-0,6)/15,57(+0,6)/4,59(-1,5)/08,74/25,55
 2117 * Cremer, Simon 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 13,32(-0,5)/16,00(+0,6)/4,50(-0,2)/09,49/19,70
 1874 * Schirrmacher, Tim 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 14,42(-0,6)/17,36(+1,2)/3,98(-0,2)/07,87/20,75



 Blockwettkampf Mannschaft 
 12752 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 Wagner 2938, Borges 2547, Jahn 2522
 Wolff 2424, Henning 2321
 10893 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 Schneiders 2384, Schlüper 2359, Titze 2132
 Cremer 2117, Kämper 1901
 10313 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 Bentz 2278, Küppers 2180, Görtz 2100
 Laufs 2079, Keller 1676

 
 männl. Jugend U16  M14 

 100 m 
 12,64 +0,0 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 12,70 +0,9 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 13,03 +0,4 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,10 +0,3 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 13,25 +0,9 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 01.09. Aachen
 13,28 +1,4 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 05.05. Aachen
 13,30 0,0 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 19.05. Wesel
 13,33 +1,3 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 13.05. Aachen
 13,1 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 13,35 +1,3 Zühlsdorff, Darius 98 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 13,56 +0,9 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 01.09. Aachen
 13,59 +0,9 Pitz, Marco 98 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 13,61 +0,3 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,70 +0,9 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 14,35 -0,5 Geppert, Daniel 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 14,2 Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 09.06. Rohren

 300 m 
 42,57 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 21.04. Erkelenz
 43,42 Morten, Hannes 98 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 43,47 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 04.09. Herzogenrath
 45,70 Pitz, Marco 98 Alemannia Aachen 26.05. Aachen

 800 m 
 2:37,1 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:37,8 Eckelt, Simon 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:38,6 Wittstamm, Markus 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:44,1 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:55,51 Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen

 1000 m 
 3:15,17 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 3:28,48 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 3:52,84 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:56,42 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen

 2000 m 
 6:57,28 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 7:23,39 Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 14.09. Stolberg
 7:24,02 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 8:15,50 Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 11:06,33 Pitz, Marko 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler



 3000 m 
 11:15,56 Kemper, Philip 98 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen

 5 km 
 19:55 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 27.10. Herzogenrath

 80 m Hürden 
 12,49 +1,2 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 12,92 +1,2 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 13,03 +1,1 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 19.05. Wesel
 13,24 +1,2 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 12.05. Aachen
 13,26 +0,0 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 13,32 +1,2 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,81 +0,6 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 15,44 +0,0 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 19.05. Wesel
 15,70 +1,2 Pitz, Marco 98 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 16,88 +0,3 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 17,36 +0,7 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 20,79 +0,6 Keller, Felix 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler

 Leistungen mit Rückenwind:
 15,31 +2,5 Geppert, Daniel 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 18,74 +2,1 Pitz, Marko 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 24,87 +2,1 Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler

 300 m Hürden 
 45,41 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 04.07. Essen

 Hochsprung 
 1,64 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 18.08. Düsseldorf
 1,56 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 1,56 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 1,52 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 1,48 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,44 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 22.09. Aachen
 1,44 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,40 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen

 Stabhochsprung 
 2,72 Meyer, Sebastian 98 DJK Frankenberg Aachen 28.09. Aachen
 2,40 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 2,30 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 2,00 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,70 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen

 Weitsprung 
 5,50 +0,3 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 5,45 +1,0 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen
 5,22 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 5,17 +0,2 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 5,10 -0,1 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 01.09. Aachen
 4,88 +0,3 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 4,73 -1,9 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 4,51 +0,8 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 4,48 -0,7 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 22.09. Aachen
 4,46 +1,6 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 4,38 -1,9 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 



 4,32 +1,5 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 12.05. Aachen
 4,31 -1,1 Pitz, Marco 98 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 4,14 Jacobs, Patrick 98 TV Höfen07.09..07.09.. Eicherscheid
 4,04 Koslowski, Julian 98 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 4,03 -1,4 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen

 Kugelstoß 4,0 kg 
 11,12 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 20.10. Nieukerk
 11,05 Geppert, Daniel 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 9,37 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 9,33 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 9,21 Keller, Felix 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 8,98 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 8,93 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 8,84 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 22.09. Aachen
 8,71 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 8,51 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 01.09. Aachen
 7,66 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 7,41 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen
 7,24 Reuter, Dominik 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 6,81 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 19.05. Wesel
 6,46 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 6,01 Urban, Fabian 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 5,83 Wagemann, Felix 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 37,32 Geppert, Daniel 98 LSG Eschweiler 07.07. Witten
 27,32 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 26,29 Keller, Felix 98 Alemannia Aachen 09.06. Würselen
 23,51 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 23,18 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 20,83 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 22.09. Aachen
 20,77 Reuter, Dominik 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 20,55 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 19,77 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 19,30 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 16,65 Urban, Fabian 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 15,85 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 14,58 Wagemann, Felix 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler

 Hammerwurf 4,0 kg 
 26,29 Keller, Felix 98 Alemannia Aachen 09.06. Würselen

 Speerwurf 600 g 
 39,30 Meyer, Sebastian 98 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 35,46 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 34,03 Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 33,91 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 30,33 Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 30,10 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 29,49 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 26,73 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 29.09. Aachen
 24,67 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 24,40 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 22.09. Aachen
 18,90 Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 16,31 Liedtke, Thomas 99 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 14,94 Niggemeier-Sancho, Daniel 98 Aachener TG 29.09. Aachen



 Ballwurf 200 g 
 50,0 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 47,0 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 45,5 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 41,5 Koslowski, Julian 98 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 40,5 Peters, Andre 98 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 39,0 Jacobs, Patrick 98 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 34,5 Steins, Max 98 TV Höfen 09.06. Rohren
 28,5 Pitz, Marko 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 26,0 Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler

 Dreikampf 
 1372 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 13,3/5,13/50,0
 1362 Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 13,1/5,22/44,0
 1111 Jacobs, Patrick 98 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 14,5/4,14/39,0
 1109 Koslowski, Julian 98 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,6/4,04/41,5
 1030 Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 09.06. Rohren
 14,2/3,52/34,50
 1018 Steins, Max 98 TV Höfen 09.06. Rohren
 14,9/3,82/34,5
 965 Peters, Andre 98 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 15,3/3,26/40,5

 Vierkampf 
 1987 * Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,03(+0,4)/5,50(+0,3)/1,56/09,33
 1916 * Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 13,31(+0,3)/4,93(-0,9)/1,56/09,56
 1842 * Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 13,10(+0,3)/4,88(+0,3)/1,44/08,98
 1775 * Hermanns, Christian 98 Bergwacht Rohren 22.09. Aachen
 13,66(-1,4)/4,75(+1,0)/1,44/08,84
 1751 * Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,99(+0,4)/5,07(+0,4)/1,56/06,91
 1565 * Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 15,01(-0,1)/4,03(-1,4)/1,48/07,66
 1535 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 19.05. Wesel
 14,91(+2,2)/4,46(+0,7)/1,40/6,81
 1206 * Blume, Christopher 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 15,80(-0,1)/3,52(-0,5)/1,32/04,65
 1184 * Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,61(+0,3)/4,46(+1,6)/o.g./06,46
 412 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 aufg.(-0,1)/o.g./o.g./08,71



 Neunkampf 
 4242 * Hannes, Morten 98 LSG Eschweiler 22./23.09. Aachen
 13,31(+0,3)/4,93(-0,9)/9,56/1,56/13,26(+0,0) // 27,32/2,40/30,33/3:28,48
 4119 * Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 13,99(+0,4)/5,07(+0,4)/6,91/1,56/12,81(+0,3) // 23,51/2,30/33,72/3:15,17
 3813 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 13,10(-0,1)/4,88(+0,3)/8,98/1,44/13,91(+0,3) // 15,85/1,70/35,46/3:56,42
 3530 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 19./20.05. Wesel
 14,91(+2,2)/4,46(+0,7)/6,81/1,40/15,44(+0,0) // 20,13/2,20/19,70/3:32,14
 3175 * Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 15,01(-0,1)/4,03(-1,4)/7,66/1,44/16,88(+0,3) // 19,77/o.g./34,03/3:52,84
 1684 Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 aufg.(-0,1)/o.g./8,71/o.g.V./aufg.(+0,3) // 23,18/2,00/29,49/aufg.

 Blockwettkampf Sprint 
 2424 * Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 13,41(+3,1)/13,10(+0,7)/5,09(-1,3)/1,52/28,45
 2351 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,07(0,0)/13,32(+1,2)/4,94(-0,5)/1,44/24,67
 2338 Dohmen, Niklas 98 Aachener TG 19.05. Wesel
 13,30(0,0)/13,03(+1,1)/4,68(+0,6)/1,48/24,41
 2307 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 19.05. Wesel
 13,26(0,0)/13,49(+1,1)/4,47(0,0)/1,40/30,08
 1941 * Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 13,93(+3,1)/17,36(+0,7)/4,09(-1,2)/1,36/18,90

 Blockwettkampf Lauf 
 2361 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 19.05. Wesel
 13,72(+1,0)/12,80(+0,2)/5,05(+0,6)/49,5/06:57,28
 2321 Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 13,17(+1,5)/13,65(+2,1)/5,33(-0,4)/45,5/07:24,02
 1590 * Pitz, Marko 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,13(+1,5)/18,74(+2,1)/4,17(-1,6)/28,5/11:06,33
 1421 * Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 16,20(-1,0)/24,87(+2,1)/3,51(-1,8)/26,0/08:15,50

 Blockwettkampf Wurf 
 2228 * Geppert, Daniel 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 14,35(-0,5)/15,31(+2,5)/3,67(-2,6)/11,05/35,97
 2220 * Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 12,99(-0,5)/13,74(+0,6)/4,71(-0,7)/08,44/20,55
 2180 * Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,30(-0,5)/13,81(+0,6)/4,38(-1,9)/09,37/19,30
 1676 * Keller, Felix 98 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 16,44(-0,5)/20,79(+0,6)/3,50(-0,3)/09,21/21,00
 1130 * Wagemann, Felix 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 16,34(-0,5)/aufg.(+2,5)/3,27(-2,5)/05,80/14,58

 



männl. Jugend U14  M13

 75 m 
 9,77 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 9,91 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 10,51 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 10,59 Hamacher, Kevin 99 Aachener TG 29.09. Aachen
 10,62 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 10,92 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 10,96 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 11,01 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 11,15 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 11,18 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 11,27 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 06.05. Aachen
 11,34 Wienands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 11,36 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,48 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,49 Eichler, Leon 99 Aachener TG 29.09. Aachen
 11,52 Engelen, Yann 99 SVS Merkstein 23.06. Eschweiler
 11,77 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler

 800 m 
 2:30,47 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 01.09. Aachen
 2:36,94 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 2:44,70 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 24.06. Eschweiler
 2:46,82 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 28.06. Aachen
 2:46,85 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 2:48,03 Eichler, Leon 99 Aachener TG 24.06. Eschweiler
 2:48,82 Popien, Benjamin 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 2:55,36 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 28.06. Aachen
 2:57,66 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 2:57,7 Erdorf, Benedikt 99 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:00,91 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 3:03,24 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 3:20,77 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 28.06. Aachen

 1000 m 
 2:29,39 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 3:32,14 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 20.05. Wesel
 3:39,31 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen

 2000 m 
 7:09,61 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 16.09. Stolberg
 7:49,22 Erdorf, Benedikt 99 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Stolberg
 8:03,14 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 8:27,82 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 8:59,39 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 9:27,32 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 01.05. Eschweiler

 3000 m 
 11:06,44 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 15.05. Aachen

 5 km 
 19:27 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 21:34 Eichler, Leon 99 Aachener TG 18.02. Mönchengladbach



 60 m Hürden 
 10,06 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 11,09 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 11,65 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,66 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 12,45 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 12,75 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 13,05 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 13,95 Liedtke, Thomas 99 Germania Dürwiß 24.06. Eschweiler
 14,20 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 14,21 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler

 4 x 75 m 
 39,98 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 Schidlowski 00, Matthies 00, Quach 99, Küppers 99
 43,31 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.06. Aachen
 Lichter 00, Knauf 99, Winands 99, Bechthold 99
 44,98 StG auxilia Aachen 29.09. Aachen
 Eichler 99, Nores 99, Pudenz 00, Hamacher 99
 45,78 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 Celik 00, Blume 99, Knieps 00, Ortmanns 00
 46,54 DJK Armada/DJK Frankenberg 29.09. Aachen
 Germann 00, Werle 00, Siek 99, Mies 00

 3 x 800 m 
 8:14,12 StG auxilia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Reul 01, Eichler 99, Nores 99
 9:03,45 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Möller 00, Geisbauer 00, Smaglinski 99
 9:31,13 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Bönnen 00, Celik 00, Jüssen 00
 9:38,17 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Claßen 01, Pap 00, Schoenen 00

 Hochsprung 
 1,50 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 01.09. Aachen
 1,47 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 1,45 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 1,42 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 1,41 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 1,32 Blume, Christopher 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,28 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 1,28 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 1,26 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 1,25 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 1,20 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 1,18 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 1,12 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler

 Stabhochsprung 
 2,20 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 20.05. Wesel



 Weitsprung 
 4,87 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 4,85 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 4,70 +0,0 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 4,62 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 4,60 +0,0 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 4,45 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,41 +0,0 Hamacher, Kevin 99 Aachener TG 01.09. Aachen
 4,37 +0,0 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 4,35 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,30 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 4,18 +0,0 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 4,01 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 3,90 Weinzirl, Gianluca 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 3,86 Eichler, Leon 99 Aachener TG 06.05. Aachen
 3,86 Blume, Christopher 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 3,85 Regiment, Simon 99 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 3,81 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 01.05. Eschweiler

 Kugelstoß 3,0 kg 
 12,22 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 9,16 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 8,66 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 8,59 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 23.06. Eschweiler
 8,03 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.09. Aachen
 7,90 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 01.09. Aachen
 7,61 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 7,26 Popien, Benjamin 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 7,22 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 7,07 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 6,81 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 6,57 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 6,38 Regiment, Simon 99 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler

 Diskuswurf 750 g 
 23,94 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 24.06. Eschweiler
 21,32 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 24.06. Eschweiler
 19,67 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 19,33 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler

 Speerwurf 400 g 
 35,35 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 24.06. Eschweiler
 29,04 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 29.09. Aachen
 26,94 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 25,07 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 24,16 Eichler, Leon 99 Aachener TG 29.09. Aachen
 22,74 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 22,18 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 29.09. Aachen
 21,45 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 20,77 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 19,83 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 19,80 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 19,33 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 18,25 Liedtke, Thomas 99 Germania Dürwiß 24.06. Eschweiler
 17,87 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 17,29 Engelen, Yann 99 SVS Merkstein 24.06. Eschweiler



 Ballwurf 200 g 
 47,0 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 46,0 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 41,0 Winands, Philip 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 39,0 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 36,5 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 36,0 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 36,0 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 28.06. Aachen
 35,0 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 35,0 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 32,00 Courté, Carl 99 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 31,5 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 31,0 Hermanns, Maximilian 99 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 30,0 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 29,0 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 28.06. Aachen
 28,0 Lauscher, Marvin 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 26,50 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 26,50 Eichler, Leon 99 Aachener TG 06.05. Aachen

 Dreikampf 
 1258 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 10,62/4,25/47,0
 1218 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,30/4,53/46,0
 1215 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,64/4,51/36,0
 1140 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,61/4,45/39,0
 1112 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 11,18/4,01/36,5
 1091 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 11,20/4,11/32,00
 1075 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,30/4,18/30,0
 1059 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,48/4,35/27,5
 969 Eichler, Leon 99 Aachener TG 06.05. Aachen
 11,80/3,86/26,50
 926 Lauscher, Marvin 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 12,0/3,69/28,0
 899 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 11,90/3,34/26,50
 878 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 12,47/3,31/30,00
 862 Hermanns, Maximilian 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 12,0/3,38/24,5
 848 Oellig, Jan 99 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 12,46/3,30/26,00
 800 Courté, Carl 99 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 13,74/3,24/32,00
 800 Blume, Christopher 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,23/3,63/14,5



 Dreikampf Mannschaft 
 5790 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 Schidlowski 1223, Küppers 1215, Matthies 1153
 Smaglinski 1140, Gaisbauer 1059
 4817 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 Ortmanns 1085, Gilles 1056, Bihlmayer 949
 Knieps 927, Blume 800
 4578 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 Siek 1091, Knauf 1011, Germann 866
 Ostlender 810, Courté 800

 Vierkampf 
 1717 Bechthold, Tobias 99 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 10,62/47,0/10,62/4,25
 1674 Küppers, Max 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,64/4,51/36,0/10,64
 1656 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 46,0/4,53/46,0/11,30
 1513 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,45/39,0/11,61/4,45
 1418 Jansen, Leon 99 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 11,18/4,01/36,5/11,18
 1342 Gaisbauer, Lennart 99 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,48/4,35/27,5/11,48
 1334 Knauf, Philipp 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,18/30,0/11,30/4,18
 1151 Blume, Christopher 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,23/3,63/14,5/12,23
 1091 Siek, Christoph 99 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 11,20/4,11/32,00
 899 Behrens, Mika 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 11,90/3,34/26,50
 878 Skouras, Nikos 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 12,47/3,31/30,00

 Vierkampf Mannschaft 
 7664 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 Küppers 1674, Schidlowski 1640, Smaglinski 1513
 Matthies 1482, Möller 1355
 6415 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 Ortmanns 1414, Gilles 1362, Knieps 1256
 Bihlmayer 1232, Blume 1151
 5126 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
  ,  ,  
  ,  

 Blockwettkampf Basis
 1993 Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 11,40/11,09/4,46/42,0/08:03,14
 1874 Quach, Kaiseng 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 10,75/11,66/4,30/30,0/08:27,82
 1746 Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,36/12,45/4,34/33,0/08:59,39
 1544 Nores, Maximilian 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 12,43/14,20/3,49/25,5/07:17,79
 1543 Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 12,23/13,32/3,81/35,0/09:27,32
 



Blockwettkampf Mannschaft 
 8897 Alemannia Aachen 01.05. Dürwiß
 Quach 1874, Schidlowski 1821, Smaglinski 1746
 Möller 1730, Matthies 1726

 männl. Jugend U16  M14 M12 

 75 m 
 10,62 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,70 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 11,24 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,30 Jüssen, Matthias 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 11,34 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 11,37 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 11,44 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 06.05. Aachen
 11,46 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 11,53 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,75 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,88 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 11,88 Celik, Roman 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 11,89 Werle, Samuel 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,91 Müller, Sven 00 Alemannia Aachen 01.09. Aachen

 800 m 
 2:33,33 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 03.10. Euskirchen
 2:34,15 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 2:40,3 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 2:44,55 Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 2:46,91 Eickmanns, Fynn 00 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 2:57,01 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 3:05,53 Celik, Roman 00 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 3:06,80 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 3:10,41 Germann, Jasper 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 3:10,89 Mies, Thomas 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 3:10,94 Werle, Samuel 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 3:15,54 Jüssen, Matthias 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:20,21 Beccard, Thilo 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 3:20,9 Ranke, Thales 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:24,87 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:26,54 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:27,29 Lichter, Luca 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler

 2000 m 
 7:19,75 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 16.09. Stolberg
 7:47,03 Eickmanns, Fynn 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 8:03,90 Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 23.05. Herzogenrath
 8:08,42 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 8:23,07 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 9:41,07 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 10:03,22 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 10:18,49 Latiris, Mohammed 00 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 10:21,45 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 10:52,96 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler



 5 km 
 20:08 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 27.10. Herzogenrath
 20:50 Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 18.02. Mönchengladbach
 21:50 Eickmanns, Fynn 00 DJK Herzogenrath 18.02. Mönchengladbach
 22:40 Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 27.10. Herzogenrath
 27:05 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 28:30 Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 60 m Hürden 
 10,70 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 11,46 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 11,81 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 11,96 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 29.09. Aachen
 12,50 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 29.09. Aachen
 12,78 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 12,78 Salama, David 01 Aachener TG 29.09. Aachen
 13,21 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 13,43 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 13,64 Eickmanns, Fynn 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 13,92 Germann, Jasper 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 14,19 Mies, Thomas 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 15,46 Beccard, Thilo 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler

 Hochsprung 
 1,40 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 1,32 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 1,29 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 29.09. Aachen
 1,26 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,26 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,25 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 1,25 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 1,22 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 1,22 Germann, Jasper 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 1,20 Jüssen, Matthias 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,20 Bohne, Kai 00 LG Stolberg 01.09. Aachen
 1,18 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 1,18 Schönberg, Niklas 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 1,14 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 1,10 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 1,10 Beccard, Thilo 00 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 1,05 Polano, Justin 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,05 Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen

 Weitsprung 
 4,68 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 4,47 +0,0 Jüssen, Mattias 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 4,36 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,30 +0,0 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 4,21 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 4,21 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 4,19 Jüssen, Matthias 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 4,06 Schauer, Meik 00 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 4,04 Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 4,02 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 3,97 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 3,96 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 3,94 +0,0 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 3,89 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 3,85 +0,0 Werle, Samuel 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 3,81 Mühlenberg, Nils 00 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 3,80 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath



 Kugelstoß 3,0 kg 
 8,57 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 7,98 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 7,77 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 7,51 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 7,18 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 01.09. Aachen
 7,03 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 6,86 Müller, Sven 00 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 6,33 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 01.09. Aachen
 6,24 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 5,87 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 5,82 Urban, Lukas 00 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 5,60 Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 5,45 Schönberg, Niklas 00 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 5,01 Polano, Justin 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath

 Diskuswurf 750 g 
 28,86 Nellessen, Lars 00 Alemannia Aachen 20.10. Kerken
 23,80 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 20,52 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 17,95 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 17,22 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 16,68 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 24.06. Eschweiler

 Speerwurf 400 g 
 32,01 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 31,20 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 27,91 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 25,71 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 24,99 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 23,24 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 21,60 Urban, Lukas 00 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 20,15 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 24.06. Eschweiler
 18,21 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 16,81 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 14,05 Mies, Thomas 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 13,74 Germann, Jasper 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 12,69 Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 29.09. Aachen

 Ballwurf 200 g 
 48,00 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 45,50 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 41,0 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 39,0 Nellessen, Lars 00 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 37,5 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 37,0 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 36,0 Kriebs, Erik 00 TV Konzen 07.09.. Eicherscheid
 35,0 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 34,0 Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 34,0 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 34,0 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 34,0 Schmitt, Julius 00 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 33,0 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 31,0 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 30,00 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 29,0 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 28,50 Pudenz, Stig 00 Aachener TG 06.05. Aachen



 Dreikampf 
 1223 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,62/4,50/37,0
 1153 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,38/4,36/39,5
 1099 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 11,88/4,16/41,0
 1085 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 10,99/4,08/29,0
 1065 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,53/4,21/31,0
 1056 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,75/4,05/35,0
 1049 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,74/3,80/38,0
 1032 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 06.05. Aachen
 11,44/11,44/3,88
 1026 Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 11,8/4,04/34,0
 1010 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 12,44/3,96/37,5
 1009 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,70/3,97/29,0
 987 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 12,24/3,89/33,0
 949 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,61/3,74/34,0
 927 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,10/3,76/25,5
 911 Schmitt, Julius 00 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 12,7/3,61/34,0
 901 Kriebs, Erik 00 TV Konzen 07.09.. Eicherscheid
 12,3/3,20/36,0
 884 Pudenz, Stig 00 Aachener TG 06.05. Aachen
 12,42/3,42/28,50

 Vierkampf 
 1640 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,62/4,50/37,0/10,62
 1482 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 4,36/11,38/4,36/1,22
 1428 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 11,88/4,16/41,0/11,88
 1414 Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 10,99/4,08/10,99/4,08
 1383 Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 12,44/37,5/12,44/3,96
 1371 Wickenhöfer, Karl 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,53/4,21/31,0/11,53
 1362 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,75/4,05/35,0/11,75
 1355 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,74/3,80/38,0/11,74
 1270 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 12,24/3,89/33,0/12,24
 1268 Sprotten, Jens 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,70/3,97/29,0/11,70
 1256 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,10/3,76/12,10/3,76



 1232 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,61/3,74/34,0/12,61
 1176 Schönberg, Niklas 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 12,40/3,45/26,0/12,40
 1087 Mühlenberg, Nils 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 12,39/3,76/22,0/12,39
 866 Germann, Jasper 00 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 12,51/3,69/23,00
 682 Beccard, Thilo 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 19,0/13,66/3,10/o.g.

 Blockwettkampf Basis 
 1821 Schidlowski, Nils 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 10,99/11,19/4,37/31,0/09:41,07
 1776 Ostlender, Sandor 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 11,46/12,14/4,02/34,0/08:23,07
 1730 Möller, Sven 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,78/12,23/3,63/36,0/08:08,42
 1726 Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,24/11,80/4,09/41,5/10:52,96
 1614 Thiele, Yannik 00 LG Stolberg 01.05. Eschweiler
 12,49/13,21/3,66/30,5/07:42,63
 1599 Eickmanns, Fynn 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 12,02/13,64/3,74/27,0/07:47,03
 1582 Pap, Lukas 00 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 11,90/12,78/3,85/39,0/10:21,45
 1395 Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 12,31/13,43/3,55/25,5/10:03,22
 833 Latiris, Mohammed 00 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 13,43/aufg./2,82/12,5/10:18,49

 
 männl. Kinder  U12  M11 

 50 m 
 7,90 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 24.06. Eschweiler
 7,91 Derichs, Andric 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 7,91 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 7,93 Bollenbach, Maximilian 01 LSG Eschweiler 17.06. Aachen
 7,98 Solf, Bruno 01 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 8,02 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 8,12 Dons, Bjarne 01 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 8,15 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 8,18 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 8,20 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 8,31 Salama, David 01 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,33 Claßen, Fabian 01 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 8,1 Warbel, Jonas 01 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 8,35 Behrens, Tim 01 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 8,41 Beißner, Mathes 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 8,42 Floris, Luca 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen



 800 m 
 2:39,65 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 03.10. Euskirchen
 2:41,33 Behrens, Tim 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 2:43,28 Grommes, Michel 01 Aachener TG 29.09. Aachen
 2:44,47 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 2:52,43 Keller, Moritz 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 2:54,46 Derichs, Andric 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 2:56,02 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 2:56,71 Bollenbach, Maximilian 01 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 2:57,4 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:59,1 Bönnen, Max 01 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:59,91 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 3:01,60 Spiesecke, Maximilian 01 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 3:07,86 Siebers, Clemens 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3:09,20 Goldbach, Max 01 Aachener TG 23.06. Eschweiler
 3:10,51 Reich, Niklas 01 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 3:24,28 Floris, Luca 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3:26,97 Schlebusch, Max 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen

 1000 m 
 3:28,17 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 28.05. Erkelenz

 2000 m 
 7:33,02 Grommes, Michel 01 Aachener TG 16.09. Stolberg
 7:36,43 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 16.09. Stolberg
 8:18,93 Haas, Hendrik 01 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 8:58,22 Reich, Niklas 01 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 9:06,01 Siebers, Clemens 01 DJK Frankenberg Aachen 16.09. Stolberg
 9:19,67 Timme, Alexander 01 TV Roetgen 16.09. Stolberg

 5 km 
 22:06 Schroten, Simon 01 DJK Herzogenrath 18.02. Mönchengladbach
 26:46 Reich, Niklas 01 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath
 27:21 Herma, Jonas 01 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 4 x 50 m 
 30,61 Alemannia Aachen 01.06. Aachen
 Eymael 01, Behrens 01, Siedler 01, Veselovac 01
 32,26 Germania Dürwiß 01.06. Aachen
 Schroeder 00, Mercedes 02, Wipperfürth 02, Bugs 02
 32,96 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 Roefe 02, Rosen 03, Claßen 01, Vohn 02
 33,19 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Stief 02, Herget 02, Lebherz 01, Kaaniche 01
 33,22 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 Floris 01, Adane 01, Siebers 01, Schlebusch 01
 33,67 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Kranz 02, Lorenz 02, Thülig 02, Osmani 01
 33,73 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 Scheid 02, Korbanek 02, Bihlmayer 01, Gilles 01
 35,02 LAC Mausbach 24.06. Eschweiler
 Reich 01, Ogrzey 03, Bank 02, Grot 02



 3 x 800 m 
 8:18,74 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Vohn 02, Mallmes 02, Schroten 01
 8:27,64 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Veselovac 01, Siedler 01, Behrens 01
 9:04,43 Aachener TG 29.04. Herzogenrath
 Salama 01, Unger 01, Dohmen 03
 9:09,09 LAC Mausbach 29.04. Herzogenrath
 Bank 02, Reich 01, Grot 02
 9:15,70 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Andres 03, Walliser 03, Rosen 03
 9:19,59 DJK Armada Würselen 29.04. Herzogenrath
 Diedrichs 03, Koch 01, Pütz 02
 9:24,43 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Beißner 01, Keller 01, Lettinga 01
 10:28,92 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Herma 05, Meer 05, Ostländer 05
 12:12,12 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Bihlmayer 01, Bönnen 03, Schmitz 03

 Hochsprung 
 1,32 Derichs, Andric 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 1,29 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,27 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 1,24 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 1,24 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 1,20 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 1,16 Bihlmyer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 1,12 Salama, David 01 Aachener TG 17.06. Aachen
 1,08 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 1,08 Timme, Alexander 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 1,08 Keller, Moritz 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 1,08 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 1,04 Klinkenberg, Andreas 01 Aachener TG 02.09. Aachen

 Weitsprung 
 4,31 Derichs, Andric 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 4,22 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
 4,22 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 4,18 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 4,14 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 4,10 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 4,07 Beißner, Mathes 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,95 Warbel, Jonas 01 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 3,94 Solf, Bruno 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 3,93 Dons, Bjarne 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 3,93 Siebers, Clemens 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 3,89 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 3,88 Bollenbach, Maximilian 01 LSG Eschweiler 17.06. Aachen
 3,88 Salama, David 01 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,83 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,82 Behrens, Tim 01 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler



 Schlagballwurf 80 g 
 43,00 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 42,5 Derichs, Andric 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 42,0 Timme, Alexander 01 TV Roetgen 07.09.. Eicherscheid
 42,00 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 41,5 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 07.09.. Eicherscheid
 39,00 Floris, Luca 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 38,5 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 38,0 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 38,0 Warbel, Jonas 01 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 36,0 Bollenbach, Maximilian 01 LSG Eschweiler 17.06. Aachen
 35,00 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 34,0 Bihlmayer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 34,0 Brülls, Julius 01 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 34,0 Nießen, Tobias 01 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 33,5 Harren, Markus 01 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 33,00 Adane, Simon 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 32,0 Bihlmyer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen

 Dreikampf 
 1066 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 07,97/4,13/38,0
 1063 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 07.09.. Eicherscheid
 07,9/4,04/41,5
 1062 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,19/4,05/42,0
 1060 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,29/4,07/43,0
 1034 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 08,02/3,89/38,0
 1028 Bollenbach, Maximilian 01 LSG Eschweiler 17.06. Aachen
 07,93/3,88/36,0
 1006 Warbel, Jonas 01 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 8,1/3,95/38,0
 979 Floris, Luca 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 8,42/3,72/39,0
 966 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,37/3,82/35,0
 962 Beißner, Mathes 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,41/4,07/31,5
 940 Timme, Alexander 01 TV Roetgen 09.06. Rohren
 8,6/3,65/40,5
 906 Dons, Bjarne 01 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 8,0/3,82/26,0
 896 Salama, David 01 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,31/3,88/25,0
 890 Bihlmyer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,69/3,65/32,0
 889 Behrens, Tim 01 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 08,35/3,56/29,00
 866 Siebers, Clemens 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 8,6/3,93/27,0
 854 Eckelt, Jan 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,65/3,63/27,5



 Dreikampf Mannschaft 
 4735 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 Eymael 1004, Veselovac 991, Beißner 962
 Siedler 957, Denneberg 821
 4321 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 Gilles 1037, Bihlmyer 890, Eckelt 854
 Korbanek 829, Kranz 711
 4270 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 Floris 979, Herget 834, Siebers 827
 Adane 820, Schlebusch 810
 3999 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 Pütz 949, Rüter 841, Koch 822
 Krauser 714, Becker 673

 Vierkampf 
 1402 Gilles, Patrick 01 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,19/4,05/1,24/42,0
 1384 Reul, Thorben 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 07,97/4,13/1,20/38,0
 1344 Eymael, Tom 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 07,91/3,96/31,5/07,91
 1307 Veselovac, Lukas 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,29/4,07/1,08/43,0
 1297 Siedler, Tom 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,22/3,81/08,22/3,81
 1281 Schischke, Moritz 01 SVS Merkstein 17.06. Aachen
 08,02/3,89/38,0/08,02
 1185 Bihlmyer, Valentin 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,69/3,65/32,0/08,69
 1143 Salama, David 01 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,31/3,88/1,08/25,0
 1137 Timme, Alexander 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 08,86/3,43/37,5/08,86
 1093 Keller, Moritz 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,76/3,62/1,08/28,0
 888 Klinkenberg, Andreas 01 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,63/3,05/1,04/24,0

 Vierkampf Mannschaft 
 5662 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 Veselovac 1307, Eymael 1306, Siedler 1261
 Keller 1093, Blees 695
 



 männl. Kinder  U12  M10 

 50 m 
 8,01 Vohn, Kristian 02 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 8,02 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 8,09 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 8,30 Roefe, Aron 02 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 8,36 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 29.09. Aachen
 8,37 Lorenz, Simon 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,37 Scheid, Julian 02 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 8,41 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 24.06. Eschweiler
 8,43 Bugs, Fabian 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 8,45 Grot, Timo 02 LAC Mausbach 17.06. Aachen
 8,49 Malmes, Janik 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 8,51 Herget, Jan 02 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 8,63 Eckmann, Lucas 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 8,64 Stein, Niklas 02 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 8,4 Eckervogt, Lennart 02 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 8,65 Rüter, Leon 02 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 8,72 Rißmann, Tom 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 8,72 Mandelartz, Maximilian 02 Aachener TG 02.09. Aachen

 800 m 
 2:37,25 Vohn, Kristian 02 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 2:43,01 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 29.09. Aachen
 2:51,53 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 2:56,43 Bank, Klaus 02 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 2:56,59 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 23.06. Eschweiler
 2:57,23 Willinghöfer, Stefan 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 3:11,2 Thülig, Tim 02 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:12,71 Wöffen, Niklas 02 DJK Armada Würselen 23.06. Eschweiler
 3:13,13 Lorenz, Simon 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:15,18 Scheid, Julian 02 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 3:15,32 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 3:19,8 Wynands, Matthias 02 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:27,27 Stein, Niklas 02 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 3:37,89 Korbanek, Hannes 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath

 2000 m 
 7:21,75 Vohn, Kristian 02 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 7:48,04 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 16.09. Stolberg
 8:07,30 Grot, Timo 02 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 8:33,72 Bank, Klaus 02 LAC Mausbach 16.09. Stolberg

 5 km 
 21:06 Vohn, Kristian 02 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 Hochsprung 
 1,24 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 1,20 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 1,10 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler



 Weitsprung 
 4,25 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 4,10 Vohn, Kristian 02 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3,93 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 3,90 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 3,86 Lorenz, Simon 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,84 Grot, Timo 02 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 3,82 Gilles, Joschua 02 DJK Herzogenrath 29.09. Aachen
 3,81 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 06.05. Aachen
 3,68 Malmes, Janik 02 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 3,61 Korbanek, Hannes 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,60 Scheid, Julian 02 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 3,58 Peters, David 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 3,57 Preschor, Felix 02 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 3,55 Eckervogt, Lennart 02 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 3,53 Roefe, Aron 02 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 3,49 Herget, Jan 02 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3,47 Bugs, Fabian 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen

 Schlagballwurf 80 g 
 40,0 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 39,0 Scheid, Julian 02 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 37,0 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 37,0 Maaßen, Antonio 02 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 35,0 Grot, Timo 02 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 35,0 Denneberg, Vincent 02 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 33,0 Korbanek, Hannes 02 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 33,0 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 32,0 Hamacher, Erik 02 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 31,0 Rüter, Leon 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 30,5 Eckmann, Lucas 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 29,0 Eckervogt, Lennart 02 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 28,50 Pahlevan, Anthony 02 Aachener TG 02.09. Aachen
 28,0 Stein, Niklas 02 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 28,00 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 02.09. Aachen
 28,00 Herget, Jan 02 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 27,0 Bartz, Florian 02 Aachener TG 06.05. Aachen
 27,0 Lorenz, Simon 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath

 Dreikampf 
 990 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,21/3,75/37,0
 951 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,02/4,00/26,0
 949 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 08,47/3,90/33,0
 938 Grot, Timo 02 LAC Mausbach 17.06. Aachen
 08,45/3,72/34,0
 914 Wittmann, Felix 02 LSG Eschweiler 06.05. Aachen
 08,52/3,81/30,5
 859 Eckervogt, Lennart 02 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 8,4/3,55/29,0
 844 Korbanek, Hannes 02 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 08,75/3,26/33,0
 841 Rüter, Leon 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 08,78/3,38/31,0
 834 Herget, Jan 02 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 8,53/3,33/28,0



 824 Maaßen, Antonio 02 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 8,7/3,00/37,0
 821 Denneberg, Vincent 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,76/3,25/30,5
 810 Eckmann, Lucas 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,63/3,06/30,5
 810 Hamacher, Erik 02 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 8,7/3,19/32,0
 802 Bugs, Fabian 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,68/3,41/25,0
 801 Malmes, Janik 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,49/3,36/23,5
 772 Lorenz, Simon 02 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 08,69/3,41/22,00
 749 Rißmann, Tom 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,72/3,13/23,5

 Vierkampf 
 1291 Mercedes, Ricardo 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,02/4,00/26,0/08,02
 1267 Pütz, Kristof 02 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 3,90/33,0/08,47/3,90
 1237 Wipperfürth, Tim 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,21/37,0/08,21/3,75
 695 Blees, Simon 02 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,05/3,06/22,0
 
 männl. Kinder  U10  M 9

 50 m 
 8,14 Rosen, Jan 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 8,30 Düren, Julius 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 8,60 Ogrzey, Gideon 03 LAC Mausbach 17.06. Aachen
 8,62 Gennes, Paul 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 8,69 Gösgens, Philipp 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,84 Führen, Tim 03 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 8,6 Schmitt, Jacques 03 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 8,6 Klinkenberg, Frederic 03 Aachener TG 30.06. Höfen
 8,6 Nießen, Andreas 03 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 8,92 Sutmann, Benno 03 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,01 Kaulen, Magnus 03 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 9,09 Lauffs, Henning 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 9,12 Esser, Alexander 03 Germania Dürwiß 06.05. Aachen
 9,17 Holschbach, Jakob 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 9,18 Bönnen, Finn 03 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 9,20 Bastian, Fynn 03 TV Roetgen 29.09. Aachen
 9,21 Theissen, Marlon 03 TV Roetgen 29.09. Aachen

 800 m 
 2:49,37 Rosen, Jan 03 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 2:54,69 Thiele, Luca 03 LG Stolberg 16.09. Stolberg
 2:55,80 Ogrzey, Gideon 03 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 2:57,26 Führen, Tim 03 DJK Frankenberg Aachen 16.09. Stolberg
 2:59,79 Diedrichs, Sebastian 03 DJK Armada Würselen 16.09. Stolberg
 3:04,99 Dohmen, Ben 03 Aachener TG 29.09. Aachen
 3:06,43 Laufs, Henning 03 Alemannia Aachen 16.09. Stolberg
 3:07,92 Walliser, Moritz 03 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 3:11,04 Schneider, Björn 03 Aachener TG 16.09. Stolberg
 3:11,4 Bönnen, Finn 03 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:46,5 Engelsing, Moritz 03 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid



 4 x 50 m 
 35,84 Aachener TG 01.06. Aachen
 Schneider 03, Klinkenberg 03, Dohmen 03, Diarra 03
 36,05 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Bönnen 03, Fleischmann 04, Kuhlmann 04, Heuer 03
 38,34 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Heuer 03, Brüsseler 04, Willers 03, Sutmann 03
 40,99 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Meißner 03, Ossenbrüggen 03, Malowski 03, Hamacher 04

 Weitsprung 
 3,80 Rosen, Jan 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3,69 Düren, Julius 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 3,50 Führen, Tim 03 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 3,37 Gennes, Paul 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 3,23 Dohmen, Ben 03 Aachener TG 29.09. Aachen
 3,20 Sutmann, Benno 03 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 3,19 Klinkenberg, Frederic 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,17 Holschbach, Jakob 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,16 Hoss, Niclas 03 Germania Eicherscheid 07.09.. Eicherscheid
 3,13 Bönnen, Finn 03 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
 3,12 Lauffs, Henning 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,12 Thiele, Luca 03 LG Stolberg 02.09. Aachen
 3,11 Kaulen, Magnus 03 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 3,10 Heck, Florian 03 TV Höfen 09.06. Rohren
 3,09 Gösgens, Philipp 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,08 Esser, Alexander 03 Germania Dürwiß 06.05. Aachen
 3,07 Schneider, Björn 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,07 Blickling, Eben 03 Aachener TG 02.09. Aachen

 Schlagballwurf 80 g 
 34,5 Rosen, Jan 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 33,0 Schmitt, Jacques 03 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 31,0 Klinkenberg, Frederic 03 Aachener TG 30.06. Höfen
 30,00 Dohmen, Ben 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 29,50 Laufs, Henning 03 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 29,0 Ossenbrüggen, Philipp 03 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 28,0 Timme, Sebastian 03 TV Roetgen 30.06. Höfen
 28,00 Führen, Tim 03 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 28,00 Düren, Julius 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 27,0 Sutmann, Benno 03 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 26,0 Hoss, Niclas 03 Germania Eicherscheid 07.09.. Eicherscheid
 26,0 Nießen, Andreas 03 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 25,5 Koslowski, Jonas 03 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 25,50 Blickling, Eben 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 25,0 Thiele, Luca 03 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 25,0 Mathar, Cedric 03 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 24,0 Baum, Jakob 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 24,00 Schneider, Björn 03 Aachener TG 02.09. Aachen

 Dreikampf 
 945 Rosen, Jan 03 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,27/3,63/34,0
 891 Düren, Julius 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,39/3,69/28,0
 825 Führen, Tim 03 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 8,84/3,50/28,0
 810 Schmitt, Jacques 03 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 8,6/3,06/33,0



 776 Klinkenberg, Frederic 03 Aachener TG 30.06. Höfen
 8,6/2,92/31,0
 756 Gennes, Paul 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 08,62/3,37/20,0
 752 Sutmann, Benno 03 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 
 751 Nießen, Andreas 03 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 8,6/3,05/26,0
 747 Gösgens, Philipp 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,69/3,09/23,5
 728 Ogrzey, Gideon 03 LAC Mausbach 17.06. Aachen
 08,60/3,06/21,0
 715 Laufs, Henning 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,27/2,94/28,0
 713 Hoss, Niclas 03 Germania Eicherscheid 07.09.. Eicherscheid
 09,2/3,16/26,0
 711 Blickling, Eben 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,26/3,07/25,5
 704 Holschbach, Jakob 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,22/3,17/23,0
 693 Schneider, Björn 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,30/3,07/24,0
 685 Ossenbrüggen, Philipp 03 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 9,3/2,81/29,0
 682 Dohmen, Ben 03 Aachener TG 06.05. Aachen
 09,30/3,13/22,00

 Dreikampf Mannschaft 
 3689 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 Sacher 757, Gösgens 747, Reul 741
 Kutsch 729, Laufs 715
 3499 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 Führen 825, Sutmann 725, Brüsseler 686
 Kaulen 636, Eggermann 627
 3483 Aachener TG 02.09. Aachen
 Klinkenberg 744, Blickling 711, Diara 698
 Schneider 693, Pries 637
 3229 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 Düren 852, Kuhlmann 681, Fleischmann 629
 Schmitz 619, Knieps 448
 2857 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 Holschbach 704, Sonnenschein 631, Kliesch 608
 Koch 483, Roschanski 431
 2718 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 Gennes 756, Diedrichs 625, Froesch 485
 Frooleyks 464, Sparla 388
 2716 Aachener TG 02.09. Aachen
 Patri 630, Eversen 551, Wahlen 525
 Hausdorf 509, Hertel 501
 2669 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 Heuer 608, Ossenbrüggen 534, Meißner 513
 Willers 509, Vodusek 505
 1975 Aachener TG 02.09. Aachen
 Diara 456, Bornebusch 435, Fischer 393
 Eversen 389, Malzahn 302
 1034 Aachener TG 02.09. Aachen
 Botta 297, Patri 241, Kolb 203
 Klein 186, Benke 107



 männl. Kinder  U10  M 8 

 50 m 
 8,57 Kuhlmann, Kristopher 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,60 Reul, Sören 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,78 Diara, Elijah 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,84 Kutsch, Konstantin 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 8,86 Sacher, Levi 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 8,9 Hompesch, Lukas 04 TV Roetgen 30.06. Höfen
 9,18 Kutsch, Konstatin 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,19 Brüsseler, Lars 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,0 Patri, Jonas 05 Aachener TG 30.06. Höfen
 9,25 van Helden, Matti 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 9,40 Knieps, Fabian 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 9,40 Fleischmann, Tim 04 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 9,46 Sonnenschein, Ben 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,51 Hausdorf, Maximilian 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,52 Linden, Jan Lukas 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 9,52 Eggermann, Frédéric 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,3 Lennartz, Timo 04 TV Konzen 09.06. Rohren

 800 m 
 3:03,38 Reul, Sören 04 Alemannia Aachen 16.09. Stolberg
 3:10,8 Linden, Jan Lukas 04 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:11,08 Sonnenschein, Ben 04 Alemannia Aachen 16.09. Stolberg
 3:12,26 Herma, Noah 05 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 3:14,58 Fernandez, Raul 04 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Stolberg
 3:14,5 Kuhlmann, Kristopher 04 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:29,57 Oslender, Dario 05 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 3:35,32 Vodusek, Leander 05 DJK Frankenberg Aachen 16.09. Stolberg
 3:35,71 Bund, Philipp 06 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 3:36,46 Knieps, Fabian 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:38,20 Meer, Etienne 05 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 3:46,5 Hamburger, Finn 04 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:57,07 Artkämper, Johannes 05 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 5:16,20 Wonde, Colin 06 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 5 km 
 27:55 Bund, Philipp 06 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath

 Weitsprung 
 3,57 Kuhlmann, Kristopher 04 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 3,37 Reul, Sören 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,14 Patri, Jonas 05 Aachener TG 30.06. Höfen
 3,08 Brüsseler, Lars 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 3,06 van Helden, Matti 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,05 Kutsch, Konstantin 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,05 Hausdorf, Maximilian 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,05 Kutsch, Konstatin 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,02 Sacher, Levi 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,00 Eggermann, Frédéric 04 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 2,96 Diara, Elijah 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 2,93 Fleischmann, Tim 04 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 2,91 Lennartz, Timo 04 TV Konzen 09.06. Rohren
 2,90 Knieps, Fabian 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 2,89 Linden, Jan Lukas 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 2,84 Koch, Tobias 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 2,83 Hompesch, Lukas 04 TV Roetgen 30.06. Höfen



 Schlagballwurf 80 g 
 27,5 Sacher, Levi 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 27,0 Kutsch, Konstantin 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 25,0 van Helden, Matti 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 24,00 Bund, Philipp 06 LAC Mausbach 02.09. Aachen
 24,00 Sonnenschein, Ben 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 23,0 Fernandez, Raul 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 23,0 Reul, Sören 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 23,0 Patri, Jonas 05 Aachener TG 30.06. Höfen
 23,00 Wahlen, Philipp 05 Aachener TG 02.09. Aachen
 22,0 Kuhlmann, Kristopher 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 22,00 Eggermann, Frédéric 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 22,00 Brüsseler, Lars 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 21,0 Hompesch, Lukas 04 TV Roetgen 30.06. Höfen
 21,00 Diara, Elijah 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 20,0 Kaulard, David 04 Germania Eicherscheid 07.09.. Eicherscheid
 20,0 Fleischmann, Tim 04 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen

 Dreikampf 
 792 Kuhlmann, Kristopher 04 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,60/3,57/21,0
 785 Reul, Sören 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,62/3,37/23,0
 757 Sacher, Levi 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,87/3,02/27,5
 729 Kutsch, Konstantin 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,18/3,05/27,0
 707 van Helden, Matti 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 09,25/3,06/25,0
 698 Patri, Jonas 05 Aachener TG 30.06. Höfen
 9,0/3,14/23,0
 698 Diara, Elijah 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,78/2,96/21,0
 686 Brüsseler, Lars 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,19/3,08/22,0
 647 Hompesch, Lukas 04 TV Roetgen 30.06. Höfen
 8,9/2,83/21,0
 631 Sonnenschein, Ben 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,46/2,70/24,0
 629 Fleischmann, Tim 04 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 09,40/2,93/20,0
 627 Eggermann, Frédéric 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,52/2,85/22,0
 573 Bund, Philipp 06 LAC Mausbach 02.09. Aachen
 10,19/2,68/24,00
 554 Lennartz, Timo 04 TV Konzen 09.06. Rohren
 9,3/2,91/14,5
 535 Kaulard, David 04 Germania Eicherscheid 07.09.. Eicherscheid
 09,8/2,60/20,0
 525 Wahlen, Philipp 05 Aachener TG 02.09. Aachen
 10,72/2,65/23,0
 509 Hausdorf, Maximilian 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,51/3,05/9,50
 509 Willers, Ole 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 10,38/2,67/19,0
 



weibl. Jugend  U16 W15

 100 m 
 12,06 +0,1 Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Würselen 21.07. Mönchengladbach
 13,24 +0,7 Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 13,45 +2,0 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 13,48 +2,0 Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Süchteln
 13,3 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 30.06. Höfen
 13,76 +1,2 Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,84 +1,1 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 13,90 -0,6 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Süchteln
 13,94 -0,9 Quadflieg, Melissa 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,98 -1,9 Fränkel, Lea 97 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 14,14 -0,6 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 14,17 +1,2 Membo, Lea 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 14,19 +0,2 Mohren, Julia 97 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 14,26 +0,7 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 14,26 +0,4 Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 26.05. Aachen
 14,27 +1,6 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,36 +0,5 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 05.05. Aachen

 Leistungen mit Rückenwind:
 12,00 +2,6 Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Würselen 23.06. Krefeld
 14,20 +3,4 Jussen, Ilka 97 SVS Merkstein 05.05. Aachen

 300 m 
 46,41 Kaußen, Hannah 97 LSG Eschweiler 04.09. Herzogenrath
 47,48 Jussen, Ilka 97 SVS Merkstein 23.05. Herzogenrath
 48,01 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 12.05. Aachen
 49,46 Schwick, Paulina 97 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 50,72 Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 51,48 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 12.05. Aachen
 52,18 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 52,55 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 04.09. Herzogenrath

 800 m 
 2:28,75 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.07. Bottrop
 2:35,39 Kaußen, Hannah 97 LSG Eschweiler 12.05. Aachen
 2:37,50 Gerrull, Laura 97 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 2:45,32 Schwick, Paulina 97 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen
 2:45,75 Hirtz, Theresa 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 2:46,26 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 2:53,95 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 2:54,54 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 05.05. Aachen
 2:55,55 Heuer, Paula 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 3:02,62 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 3:05,47 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 3:05,53 Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 3:07,7 Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:11,41 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 3:17,60 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22.09. Aachen
 3:21,46 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen

 2000 m 
 7:49,56 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 9:23,46 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler

 3000 m 
 12:47,83 Gerull, Laura 97 DJK Armada Würselen 15.05. Aachen



 5 km 
 23:47 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 28:22 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath
 28:25 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 5 km Mannschaft 
 1:21:06 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 Rieper 25:19, Claßen 27:22, Gielen 28:25

 80 m Hürden 
 13,86 +1,8 Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,05 -0,2 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 14,14 +0,5 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 14,32 +0,5 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 14,41 -1,4 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,59 -1,4 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Eschweiler
 15,29 -0,1 Jussen, Ilka 97 SVS Merkstein 12.05. Aachen
 15,37 +0,0 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 15,37 -0,1 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 15,42 +1,7 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 15,64 -0,5 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 15,64 +0,0 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,76 -0,1 Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 15,85 -0,5 Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 01.05. Eschweiler
 16,31 -1,4 Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 16,37 +1,8 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 16,47 -0,1 Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen

 300 m Hürden 
 51,71 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 58,55 Jussen, Ilka 97 SVS Merkstein 26.05. Aachen
 60,53 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 26.05. Aachen

 4 x 100 m 
 51,36 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.06. Aachen
 Fränkel 97, Bechthold 97, Vonhoegen 98, Schneidewind 97
 52,17 Alemannia Aachen 01.07. Bottrop
 Nellessen 97, Ballero 97, Eymael 97, Fohrer 97
 54,61 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.07. Bottrop
 Handels 98, Mohren 97, Mersmann 97, Schauer 98
 55,85 Germania Dürwiß 01.06. Aachen
 Naeven 98, Schöller 98, Peters 97, Sprank 98
 57,93 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.06. Aachen
 Giesen 98, Reinhard 98, Coenjaerts 98, Buhrmann 98
 58,10 LAC Mausbach 29.09. Aachen
  , Rütten 00,  , Aachen 00
 58,47 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Fernandez 98, Wingels 98, Wloka 97, Frohn 99
 61,0 DJK Armada/DJK Frankenberg 05.05. Aachen
 Rümenapp 98, Mergenschroer 97, Lechner 97, Talantbek Kyzy 98

 3 x 800 m 
 8:37,29 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Besting 97, Hirtz 97, Fohrer 97
 8:57,38 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Frohn 99, Litauer 99, Heuer 97
 9:16,38 LAC Mausbach 29.04. Herzogenrath
 Türke 97, Rosewick 98, Drummen 99



 Hochsprung 
 1,50 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 09.09. Aachen
 1,45 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Süchteln
 1,44 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22.09. Aachen
 1,42 Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 1,40 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 1,38 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 1,36 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 1,35 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 12.05. Aachen
 1,32 Quadflieg, Melissa 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,28 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 1,28 Clas, Simone 97 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,28 Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,28 Lechner, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 1,25 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 1,24 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 1,16 Heuer, Paula 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 1,14 Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 01.05. Eschweiler

 Stabhochsprung 
 2,12 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 28.09. Aachen
 1,62 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 28.09. Aachen

 Weitsprung 
 4,60 -1,2 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22.09. Aachen
 4,56 -2,8 Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,55 -1,7 Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,54 -0,5 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 4,44 -1,5 Membo, Lea 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 4,43 -1,8 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,36 -1,5 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Eschweiler
 4,25 -0,4 Clas, Simone 97 Aachener TG 22.09. Aachen
 4,21 +1,4 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 4,19 +0,7 Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 4,16 -1,5 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 4,15 -0,2 Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 13.05. Aachen
 4,14 -1,4 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 4,08 -0,8 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 4,06 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 01.09. Aachen
 4,05 -1,9 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 3,94 +0,1 Fränkel, Lea 97 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen

 Dreisprung 
 9,78 -0,8 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 17.05. Köln
 8,41 00,0 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 12.05. Aachen

 Kugelstoß 3,0 kg 
 12,13 Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Würselen 09.09. Aachen
 8,95 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 8,55 Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 8,50 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 8,45 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Eschweiler
 8,10 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 7,98 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 7,88 Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 7,73 Schönberg, Nina 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 7,69 Quadflieg, Melissa 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 7,49 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 01.09. Aachen
 



 7,46 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 7,27 Clas, Simone 97 Aachener TG 05.05. Aachen
 7,16 Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 7,09 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 6,82 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 6,49 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 26,25 Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 20,90 Membo, Lea 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 18,50 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 17,63 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 17,50 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Eschweiler
 17,20 Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 14,61 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 13,95 Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler

 Hammerwurf 3,0 kg 
 44,80 Membo, Lea 97 Alemannia Aachen 02.09. Bad Kreuznach
 27,66 Schönberg, Nina 97 Alemannia Aachen 02.09. Bad Kreuznach

 Speerwurf 600 g 
 32,34 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 26.05. Aachen
 27,89 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 24,79 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 21,06 Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 20,62 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 29.09. Aachen
 20,13 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 12.05. Aachen
 19,43 Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 18,47 Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 17,28 Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 16,21 Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 15,77 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,77 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 15,52 Lechner, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 15,16 Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 05.05. Aachen
 14,66 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22.09. Aachen
 13,46 Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 12,57 Heuer, Paula 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen

 Ballwurf 200 g 
 56,50 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 41,0 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 30.06. Höfen
 39,0 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 28,0 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 28,0 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 27,5 Heinze, Elena 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 27,0 Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 26,5 Gilleßen, Viktoria 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 24,0 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 21,0 Wagner, Laura 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 



 Dreikampf 
 1490 Jakobs, Helen 97 TV Höfen 30.06. Höfen
 13,3/4,51/41,0
 1327 Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 15,9/3,77/56,50
 1245 Türke, Alina 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 14,8/3,60/38,0
 1240 Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 14,0/4,09/24,0
 1166 Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 30.06. Höfen
 15,4/3,96/28,0
 1128 Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 15,6/3,74/28,0
 1109 Wagner, Laura 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 15,1/3,89/21,0
 1105 Heinze, Elena 97 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 15,9/3,74/27,5
 1073 Gilleßen, Viktoria 97 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 16,5/3,83/26,5

 Vierkampf 
 1823 * Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22.09. Aachen
 14,11(-0,8)/4,60(-1,2)/1,44/07,81
 1754 * Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 13,97(-0,9)/4,09(-0,1)/1,48/06,83
 1717 * Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 14,19(-0,8)/4,10(-0,7)/1,36/07,98
 1671 * Quadflieg, Melissa 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 13,94(-0,9)/3,87(-0,1)/1,32/07,69
 1642 * Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 15,52(-0,9)/3,89(+1,2)/1,36/08,95
 1574 * Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 14,68(-0,9)/4,08(-0,8)/1,28/06,82
 1553 * Clas, Simone 97 Aachener TG 22.09. Aachen
 15,50(-0,6)/4,25(-0,4)/1,28/07,10
 1456 * Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,76(-0,9)/3,57(+1,3)/1,28/07,16
 1452 * Türke, Alina 97 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 15,40(-1,1)/3,82(+0,8)/1,24/06,49
 1426 * Lechner, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,15(-0,8)/3,51(+2,0)/1,24/06,43
 1417 * Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,49(-0,6)/3,68(+0,8)/1,24/06,24
 1400 * Heuer, Paula 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 15,11(-0,6)/3,73(+0,3)/1,16/06,36
 1297 * Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 15,87(-0,9)/3,33(+1,0)/1,08/07,46

 
 Vierkampf Mannschaft 
 7645 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 Mersmann 1717, Fritz 1629, Kuntz 1456
 Lechner 1426, Mergenschroer 1417
 7488 Aachener TG 22.09. Aachen
 Malangre 1839, Clas 1553, Dohmen 1539
 Isfort 1376, Lützeler 1181
 6975 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 Quadflieg 1671, Fernandez 1597, Heuer 1400
 Wolfs 1307, Litauer 1000



 Siebenkampf 
 3004 * Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 14,05(-0,2)/1,48/06,83/13,97(-0,9) // 4,09(-0,1)/24,35/3:11,41
 2930 * Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 14,51(-0,3)/1,36/07,98/14,19(-0,8) // 4,10(-0,7)/17,10/2:53,95
 2882 * Jakobs, Helen 97 TV Höfen 22./23.09. Aachen
 15,35(+0,3)/1,44/07,81/14,11(-0,8) // 4,60(-1,2)/14,66/3:17,60
 2810 * Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 22./23.09. Aachen
 16,61(+0,0)/1,36/08,95/15,52(-0,9) // 3,89(+1,2)/31,04/3:21,46
 2668 * Türke, Alina 97 LAC Mausbach 22./23.09. Aachen
 15,37(+0,0)/1,24/06,49/15,40(-1,1) // 3,82(+0,8)/24,79/3:04,62
 2667 * Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 22./23.09. Aachen
 15,37(-0,1)/1,28/06,82/14,68(-0,9) // 4,08(-0,8)/13,46/3:02,62
 2518 * Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 15,64(+0,0)/1,24/06,24/15,49(-0,6) // 3,68(+0,8)/15,77/3:05,47
 2511 * Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 16,47(-0,1)/1,28/07,16/15,76(-0,9) // 3,57(+1,3)/14,75/3:05,53
 2417 * Thiele, Sophie 97 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 17,16(+0,3)/1,08/07,46/15,87(-0,9) // 3,33(+1,0)/15,77/2:46,26
 2410 * Heuer, Paula 97 DJK Elmar Kohlscheid 22./23.09. Aachen
 17,15(-0,1)/1,16/06,36/15,11(-0,6) // 3,73(+0,3)/12,57/3:03,04

 Siebenkampf Mannschaft 
 8683 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 Gielen 3004, Claßen 2939, Rieper 2740
 8279 LAC Mausbach 22./23.09. Aachen
 Havenith 2810, Rosewick 2801, Türke 2668
 7959 DJK Frankenberg Aachen 22./23.09. Aachen
 Mersmann 2930, Mergenschroer 2518, Kuntz 2511
 7835 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 Malangre 2939, Dohmen 2558, Isfort 2338
 7315 DJK Elmar Kohlscheid 22./23.09. Aachen
 Fernandez 2840, Heuer 2410, Litauer 2065

 Blockwettkampf Sprint 
 2164 * Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Eschweiler
 14,27(+0,3)/15,10(+1,1)/4,36(-1,5)/1,38/17,87
 2115 Gielen, Melina 97 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 14,53(-0,4)/14,31(-1,2)/3,34(-1,2)/1,36/24,52
 2094 * Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,51(+0,3)/15,64(-0,5)/4,17(-1,9)/1,38/17,32
 2078 * Peters, Ricarda 97 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 14,21(+0,3)/14,88(-0,1)/4,14(-1,4)/1,38/12,05
 2038 * Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 15,16(+0,3)/15,76(-0,1)/4,10(-3,0)/1,42/15,54
 1878 * Havenith, Eva-Maria 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 16,40(+0,7)/18,54(+1,1)/3,64(-0,3)/1,30/29,33
 1860 * Cerda, Nastasia 97 SVS Merkstein 01.05. Eschweiler
 14,52(+0,3)/15,85(-0,5)/3,92(-1,4)/1,14/14,30
 1802 * Peters, Tabea 97 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 14,26(+0,7)/17,15(+1,1)/3,97(-1,2)/1,18/10,00
 1676 * Kuntz, Evelyn 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Eschweiler
 15,65(+0,7)/18,22(-0,1)/3,40(-0,8)/1,14/17,63



 Blockwettkampf Lauf 
 2136 * Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,27(+1,6)/15,42(+1,7)/4,16(-1,5)/27,0/07:49,56
 2051 * Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 14,86(+1,8)/15,40(+1,7)/4,05(-1,9)/39,0/09:23,46

 Blockwettkampf Wurf 
 2222 * Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,65(+1,2)/14,41(-1,4)/4,43(-1,8)/08,50/18,50
 2215 * Ballero, Cristina 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,42(-0,8)/13,86(+1,8)/4,56(-2,8)/07,88/15,61
 2163 * Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Eschweiler
 14,25(+1,2)/14,59(-1,4)/4,55(-1,1)/08,45/17,50
 2072 * Fohrer, Jule 97 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,76(+1,2)/16,31(-1,4)/4,55(-1,7)/08,34/13,95
 2051 * Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 39,0/09:23,46/14,86(+1,8)/15,40(+1,7)/4,05(-1,9)
 1757 * Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 15,80(-0,8)/16,37(+1,8)/3,71(-1,2)/06,61/14,61

 Blockwettkampf Mannschaft 
 10739 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 Nellessen 2222, Ballero 2215, Besting 2136
 Eymael 2094, Fohrer 2072
 10239 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 Schlüper 1250, Giese 1106, Kämper 900
 Hermanns 812, Mainz 695

 
 weibl. Jugend  U16 W14

 100 m 
 12,76 -0,7 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 09.09. Aachen
 13,02 +0,0 Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 01.09. Aachen
  13,22 -0,7 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 13,32 -0,9 Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 13,54 +0,1 Vonhoegen, Jana 98 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 13,58 +0,0 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 13,85 +0,7 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 14,11 -1,4 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 14,31 +0,2 Reinhard, Shari 98 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 14,41 +1,3 Schauer, Rike 98 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 14,41 -0,9 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 14,46 +1,4 Handels, Gina 98 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen
 14,55 +0,2 Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 13.05. Aachen
 14,64 -1,1 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 14,67 +0,8 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 14,67 +1,4 Schott, Daniela 98 DJK Armada Würselen 13.05. Aachen

 300 m 
 40,94 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 28.09. Erkelenz
 45,30 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 26.05. Aachen
 46,18 Vonhoegen, Jana 98 DJK Armada Würselen 26.05. Aachen
 47,87 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 09.09. Aachen
 50,30 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 12.05. Aachen
 53,68 Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen



 800 m 
 2:23,06 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 01.09. Aachen
 2:36,46 Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 12.05. Aachen
 2:53,20 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 23.05. Herzogenrath
 2:54,46 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 3:00,18 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 3:00,30 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 3:00,46 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:05,20 Braun, Marie 98 LAC Mausbach 23.05. Herzogenrath
 3:09,18 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 22.09. Aachen
 3:13,2 von Katte, Gesa 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid

 2000 m 
 7:25,66 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 20.05. Wesel
 8:08,87 Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 16.09. Stolberg
 9:28,74 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 9:56,69 Braun, Marie 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler

 5 km 
 20:29 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 02.12. Wegberg
 25:19 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 28:14 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath

 80 m Hürden 
 12,51 -2,3 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.07. Bottrop
 12,99 -0,7 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 13,22 +0,7 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 05.05. Aachen
 13,64 -0,2 Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 13,74 +0,4 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 14,69 +0,3 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 14,77 +0,4 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 14,80 -0,3 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 14,83 -0,4 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 15,06 +0,5 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 29.09. Aachen
 15,30 +1,8 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 16,26 -0,7 Haake, Paula 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 16,50 -0,2 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 16,61 -0,7 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 16,68 +0,3 Isfort, Paula 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 16,81 -0,3 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 17,53 +1,8 Braun, Marie 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 17,53 -0,2 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22.09. Aachen

 300 m Hürden 
 46,34 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 04.07. Essen

 Hochsprung 
 1,48 Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Süchteln
 1,46 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 1,46 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 1,40 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 12.05. Aachen
 1,35 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 1,34 Holzapfel, Lene 98 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 1,32 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 1,28 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,20 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 1,20 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 22.09. Aachen
 1,16 Wolfs, Michelle 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen



 Weitsprung 
 5,15 +0,8 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.07. Bottrop
 4,97 -0,7 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 4,95 +0,3 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen
 4,88 +1,5 Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 18.07. Zülpich
 4,79 +0,4 Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 4,65 -1,2 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 4,62 +0,0 Vonhoegen, Jana 98 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 4,55 +0,4 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen
 4,31 -1,9 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 4,30 +0,7 Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 4,18 +0,0 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 4,17 +0,0 Reinhard, Shari 98 DJK Armada Würselen 20.06. Oedt
 4,16 -0,6 Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 13.05. Aachen
 4,13 -1,1 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 4,13 -0,1 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 05.05. Aachen
 4,12 -1,5 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 4,04 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 01.09. Aachen

 Kugelstoß 3,0 kg 
 9,62 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 9,48 Handels, Gina 98 DJK Armada Würselen 05.05. Aachen
 7,57 Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 7,55 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 6,70 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 6,59 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 6,57 Coenjaerts, Feline 98 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 6,45 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 6,18 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 5,47 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 5,45 Wolfs, Michelle 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 22,14 Handels, Gina 98 DJK Armada Würselen 13.06. Übach-Palenberg
 16,18 Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 15,13 Baumann, Celina 98 Germania Dürwiß 13.05. Aachen
 14,82 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 14,34 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 01.05. Eschweiler

 Speerwurf 600 g 
 28,44 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 14.07. Düsseldorf
 25,56 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 21,63 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 21,19 Frings, Lea 98 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 20,98 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 20,69 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 20,18 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 17,13 Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 16,85 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 29.09. Aachen
 16,16 Schmitt, Jeanne 98 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 14,96 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 14,92 Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Aachen
 13,93 Coenjaerts, Feline 98 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
 12,84 Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 12,59 Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 11,60 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 11,05 Holzapfel, Lene 98 Aachener TG 01.05. Eschweiler



 Ballwurf 200 g 
 40,0 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 32,0 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 20.05. Wesel
 28,0 Schmitt, Jeanne 98 DJK Rasensport Brand 07.09.. Eicherscheid
 26,0 Braun, Marie 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 22,0 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 30.06. Höfen
 21,5 Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler

 Dreikampf 
 1272 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 15,0/3,80/40,0
 1108 Schmitt, Jeanne 98 DJK Rasensport Brand 30.06. Höfen
 15,5/3,75/25,0
 1074 Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 30.06. Höfen
 15,5/3,73/22,0

 Vierkampf 
 1984 * Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 22.09. Aachen
 13,22(-0,7)/4,99(+0,6)/1,48/08,28
 1858 * Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,04(-0,7)/4,85(-0,2)/1,40/06,59
 1839 * Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 13,32(-0,9)/4,79(+0,4)/1,36/07,39
 1698 * Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 13,63(-0,7)/4,72(-0,3)/1,32/05,72
 1688 * Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 22.09. Aachen
 14,64(-1,1)/4,30(-0,5)/1,32/08,09
 1629 Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 15,34(-0,6)/4,30(+0,7)/1,40/06,76
 1597 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 14,85(-0,9)/4,10(-0,5)/1,44/05,47
 1553 * Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 22.09. Aachen
 15,14(-0,9)/4,10(+0,4)/1,32/06,45
 1539 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22.09. Aachen
 14,91(-0,6)/4,18(+0,0)/1,28/06,18
 1494 * Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 22.09. Aachen
 14,83(-0,9)/4,55(+0,1)/1,08/07,05
 1412 * Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 22.09. Aachen
 14,41(-0,9)/3,94(+1,0)/1,16/05,16
 1376 * Isfort, Paula 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 15,39(-0,6)/3,71(+1,7)/1,28/04,80
 1355 * Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 22.09. Aachen
 15,76(-1,1)/3,74(+0,0)/1,20/05,74
 1307 Wolfs, Michelle 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 15,41(-0,9)/3,52(-0,8)/1,16/05,45
 1181 * Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 17,16(-1,1)/3,34(+0,0)/1,20/04,95
 1000 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 15,35(-0,7)/o.g./1,20/06,18

 Siebenkampf 
 3412 * Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 22./23.09. Aachen
 12,99(-0,2)/1,48/08,28/13,22(-0,7) // 4,99(+0,6)/20,69/2:33,91
 3301 * Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 22./23.09. Aachen
 13,03(+0,0)/1,40/06,59/13,04(-0,7) // 4,85(-0,2)/18,63/2:26,69
 2939 * Malangre, Clara 99 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 13,64(-0,2)/1,36/07,39/13,32(-0,9) // 4,79(+0,4)/07,69/2:59,91
 2939 * Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 13,34(+0,0)/1,32/05,72/13,63(-0,7) // 4,72(-0,3)/15,64/2:58,17



 2840 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 22./23.09. Aachen
 14,80(-0,3)/1,44/05,47/14,85(-0,9) // 4,10(-0,5)/23,31/3:00,18
 2838 * Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 22./23.09. Aachen
 15,22(-0,3)/1,32/08,09/14,64(-1,1) // 4,30(-0,5)/16,65/3:00,30
 2801 Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 22./23.09. Aachen
 15,55(-0,1)/1,32/06,45/15,14(-0,9) // 4,10(+0,4)/25,56/2:55,84
 2740 Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 22./23.09. Aachen
 14,69(+0,3)/1,08/07,05/14,83(-0,9) // 4,55(+0,1)/20,98/2:54,46
 2558 Dohmen, Anna 98 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 16,50(-0,2)/1,28/06,18/14,91(-0,6) // 4,18(+0,0)/10,91/3:00,46
 2387 * Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 22./23.09. Aachen
 15,55(-0,3)/1,20/05,74/15,76(-1,1) // 3,74(+0,0)/11,40/3:09,18
 2338 * Isfort, Paula 99 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 16,68(+0,3)/1,28/04,80/15,39(-0,6) // 3,71(+1,7)/10,23/3:12,04
 2065 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 22./23.09. Aachen
 16,81(-0,3)/1,20/06,18/15,35(-0,7) // o.g./14,96/3:00,06
 2062 * Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22./23.09. Aachen
 17,53(-0,2)/1,20/04,95/17,16(-1,1) // 3,34(+0,0)/07,54/3:13,84

 Blockwettkampf Sprint 
 2453 * Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 13,83(+0,7)/12,81(-0,1)/4,80(-1,8)/1,54/16,90
 2214 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 13,90(+0,6)/14,71(-0,6)/4,50(-0,6)/1,32/20,18
 2212 * Koch, Anna Lea 98 DJK Rasensport Brand 01.05. Eschweiler
 13,85(+0,7)/14,39(-0,5)/4,37(-1,4)/1,46/12,59
 2151 * Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 14,94(+0,3)/15,27(-0,5)/4,13(-1,1)/1,38/24,37
 2001 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 15,03(+0,5)/14,83(-0,4)/3,73(+0,4)/1,44/11,60
 1889 * Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 14,83(+0,3)/21,19(-0,5)/4,31(-1,9)/1,34/17,13
 1697 * Holzapfel, Lene 98 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 15,66(+0,3)/19,74(+1,1)/3,56(-1,1)/1,34/11,05

 Blockwettkampf Lauf 
 2495 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Brand 20.05. Wesel
 13,07(+0,4)/13,16(-0,8)/4,68(-1,4)/32,0/7:25,66
 1998 * Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 15,14(+1,6)/15,30(+1,8)/4,12(-1,5)/35,5/09:41,39
 1942 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 14,67(+0,8)/16,61(-0,7)/4,01(-0,1)/24,5/8:40,64
 1877 * Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 14,92(+1,8)/17,92(+1,7)/4,02(-1,2)/21,5/08:22,02
 1736 * Braun, Marie 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 15,72(+1,6)/17,53(+1,8)/3,78(-0,6)/26,0/09:56,69

 Blockwettkampf Wurf 
 2005 * Rieper, Victoria 98 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 14,73(-0,8)/15,47(-1,4)/4,65(-1,2)/07,18/14,82
 1998 * Rosewick, Pia 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 35,5/09:41,39/15,14(+1,6)/15,30(+1,8)/4,12(-1,5)
 1877 * Hirsch, Astrid 98 LSG Eschweiler 01.05. Eschweiler
 21,5/08:22,02/14,92(+1,8)/17,92(+1,7)/4,02(-1,2)
 1736 * Braun, Marie 98 LAC Mausbach 01.05. Eschweiler
 26,0/09:56,69/15,72(+1,6)/17,53(+1,8)/3,78(-0,6)
 1698 * Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 01.05. Eschweiler
 15,79(-0,8)/16,75(-1,4)/3,35(-2,3)/06,70/14,34
 



weibl. Jugend  U14 W13

 75 m 
 10,22 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 10,32 Malangre, Clara 99 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 10,34 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 10.06. Herzogenrath
 10,75 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 10,80 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 10,92 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,03 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 11,11 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 11,23 Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 11,23 Weingarten, Karla 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 11,27 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 11,30 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 11,41 Hoffmann, Alicia 99 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 11,44 Taggenbrock, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,53 Nöhlen, Paula 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,74 Hündgen, Christina 99 Aachener TG 01.09. Aachen
 11,75 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 

 800 m 
 2:32,45 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.07. Bottrop
 2:38,40 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 2:40,53 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 2:43,97 Hoffmann, Alice 99 LSG Eschweiler 12.05. Aachen
 2:47,20 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 2:50,94 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 12.05. Aachen
 2:55,01 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 2:55,14 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 2:57,26 Taggenbrock, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 2:59,91 Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:12,04 Isfort, Paula 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:13,84 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 3:19,21 Schulze-Icking, Ida 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 3:36,93 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler

 2000 m 
 7:56,93 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 8:29,19 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 8:37,62 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 8:38,12 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 8:49,63 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 10:03,28 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 10:29,85 Isfort, Paula 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 10:50,53 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 11:31,77 Malangre, Clara 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler

 5 km 
 26:49 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath
 27:22 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 60 m Hürden 
 9,92 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 29.09. Aachen
 10,53 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 10,78 Malangre, Clara 99 Aachener TG 24.06. Eschweiler
 11,56 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 11,65 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 



 12,37 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 12,60 Weingarten, Karla 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 12,98 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 13,56 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 13,62 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 14,04 Isfort, Paula 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 14,76 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 15,57 Marleaux, Carolin 99 Alemannia Aachen 29.09. Aachen

 4 x 75 m 
 41,74 StG auxilia Aachen 01.06. Aachen
 Spykers 99, Brunn 99, Malangre 99, Grosch 00
 42,70 DJK Armada/DJK Frankenberg 01.06. Aachen
 Zimmermann 00, Siek 00, Skoflek 99, Jadot 99
 42,80 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 Legewie 99, Rütten 00, Weingarten 99, Benjdila 00
 42,92 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 Noichl 99, ¦Claßen 99, Dahlen 99, Mohr 99
 44,91 DJK Armada/DJK Frankenberg 29.09. Aachen
 Nöhlen 99, Klutmann 00, Krapp 00, Merida Reyes 00
 45,23 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Maiß 00, Litauer 99, Düren 00, Baur 00
 45,60 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 Gierspeck 00, Wirtz 00, Dorp 00, Frohn 99
 46,65 DJK Armada/DJK Frankenberg 29.09. Aachen
 Goertz 99, Taggenbrock 99, Heuer 00, Phan 99
 47,49 LAC Mausbach 23.06. Eschweiler
 Glanschnig 01, Hermanns 00, Türke 00, Drummen 99
 47,62 StG auxilia Aachen 01.06. Aachen
 Pies 00, Schroeder 00, Fobie 00, Schnöring 00
 49,38 DJK Armada/DJK Frankenberg 23.06. Eschweiler
 Giesen 01, Gennes 00, Offermanns 00, Schmitt 01

 3 x 800 m 
 8:13,48 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Mohr 99, Noichl 99, Claßen 99
 8:17,2 StG auxilia Aachen 26.09. Hückelhoven
 Gröls 00, van Megeren 01, Weins 00
 8:43,53 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Benjdila 00, Rütten 00, Reuland 00
 8:47,38 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Wirtz 00, Düren 00, Gierspeck 00
 9:49,13 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 Leggewie 99, Benjdila 00, Ebert 00
 9:52,83 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Bittner 00, Bittner 00, Maiß 00

 Hochsprung 
 1,57 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 29.09. Aachen
 1,44 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 20.05. Wesel
 1,37 Malangre, Clara 99 Aachener TG 24.06. Eschweiler
 1,35 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 1,28 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 1,28 Isfort, Paula 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 1,27 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 1,25 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen
 1,24 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 1,21 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 1,21 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 1,20 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22.09. Aachen



 Weitsprung 
 5,30 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 5,08 Malangre, Clara 99 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 4,99 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 10.06. Herzogenrath
 4,40 +0,0 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 4,39 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 4,32 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 4,21 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 23.06. Eschweiler
 4,20 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 4,11 Weingarten, Karla 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 4,07 +0,0 Bastian, Lina 99 Aachener TG 01.09. Aachen
 4,04 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 3,95 Isfort, Paula 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 3,90 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 3,86 Hoffmann, Alicia 99 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 3,85 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 3,84 Weishaupt, Pia 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,79 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath

 Kugelstoß 3,0 kg 
 8,80 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 23.06. Eschweiler
 7,39 Malangre, Clara 99 Aachener TG 22.09. Aachen
 6,91 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.09. Aachen
 6,78 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 6,71 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 6,67 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 6,45 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 6,44 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 6,37 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 6,18 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen
 5,56 Schulze-Icking, Ida 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 5,50 Isfort, Paula 99 Aachener TG 13.05. Aachen
 4,95 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 22.09. Aachen

 Diskuswurf 750 g 
 17,0 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 13,95 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler

 Speerwurf 400 g 
 23,61 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 23,60 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 29.09. Aachen
 21,40 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler

 Ballwurf 200 g 
 36,0 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 33,0 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 31,5 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 17.05. Herzogenrath
 30,0 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 28,0 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 27,0 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 26,0 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 24,00 Malangre, Clara 99 Aachener TG 06.05. Aachen
 23,5 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 23,50 Weishaupt, Pia 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 23,0 Keuters, Lina 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 21,0 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 20,5 Isfort, Paula 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 20,5 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 20,0 Schulze-Icking, Ida 99 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz



 Dreikampf 
 1462 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 17.05. Herzogenrath
 10,32/5,13/31,5
 1413 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 16.06. Düren
 10,59/4,79/33,5
 1387 Malangre, Clara 99 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 10,32/5,08/24,0
 1228 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 11,53/3,98/33,0
 1218 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,44/4,19/28,0
 1184 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 16.09. Düren
 11,35/4,16/24,0
 1151 Drummen, Hannah 99 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 11,1/4,17/20,5
 1131 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,02/3,90/19,0
 1106 Legewie, Luisa 99 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 11,50/3,78/22,0
 1091 Weishaupt, Pia 99 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 11,7/3,84/23,50
1071 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 

 Dreikampf Mannschaft 
 5603 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 Skoflek 1218, Jadot 1131, Siek 1106
 Heuer 1084, Merida Reyes 1064
 5408 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 Düren 1099, Wollscheid 1090, Bortsch 1078
 Litauer 1071, Baur 1070
 Vierikampf 
 2003 Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 17.05. Herzogenrath
 31,5/10,32/5,13/1,56
 1781 Malangre, Clara 99 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 10,32/5,08/10,32/5,08
 1728 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 10,73/4,63/1,32/28,0
 1672 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 11,53/3,98/1,40/33,0
 1586 Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,44/4,19/1,28/28,0
 1494 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 17.05. Herzogenrath
 11,28/4,15/1,20/23,0
 1386 Litauer, Sarah 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,80/3,79/1,20/21,0
 1306 Jadot, Laëtitia 99 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,02/3,90/1,00/19,0

 Vierkampf Mannschaft 
 6816 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 Skoflek 1586, Siek 1339, Heuer 1317
 Jadot 1306, Merida Reyes 1268
 6692 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 Litauer 1386, Düren 1360, Gierspeck 1358
 Wollscheid 1351, Sailer 1237



 Blockwettkampf Basis 
 2249 Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 10,38/10,53/4,89/22,0/08:37,62
 2137 Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 11,46/11,56/4,23/30,5/07:56,93
 1961 Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Eschweiler
 10,93/12,98/4,12/23,5/08:38,12
 1906 Noichl, Sandra 99 DJK Herzogenrath 01.05. Eschweiler
 11,53/13,62/4,14/25,0/08:29,19
 1685 Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 12,18/13,56/3,79/23,5/10:03,28
 1635 Isfort, Paula 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 12,05/14,04/3,95/20,5/10:29,85
 1495 Malangre, Clara 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 10,43/11,07/o.g./23,0/11:31,77
 1419 Lützeler, Marla 99 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 12,60/14,76/3,39/15,5/10:50,53

 Blockwettkampf Mannschaft 
 8562 Alemannia Aachen 01.05. Dürwiß
 Benjdila 1899, Reuland 1774, Rütten 1698
 Apfelbaum 1685, Ebert 1506
 7547 Aachener TG 01.05. Dürwiß
 Schnöring 1650, Isfort 1635, Malangre 1495
 

 
weibl. Jugend  U14 W12
 
75 m 
 10,61 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 03.10. Euskirchen
 10,86 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,19 Zimmermann, Nele 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,21 Weins, Elena 00 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
 11,25 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,32 Pies, Leonie 00 Aachener TG 01.09. Aachen
 11,40 Baur, Miriam 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,44 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 01.09. Aachen
 11,3 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 11,55 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,62 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,4 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 11,71 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 11,77 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 11,77 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,81 Kühn, Carmen 00 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 11,83 Gierspeck, Celina 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 11,85 Stein, Hannah 00 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 11,90 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 11,95 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath

 800 m 
 2:32,43 Weins, Elena 00 DJK Rasensport Brand 03.10. Euskirchen
 2:45,71 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 2:50,6 Reuland, Alicia 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 2:54,3 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:54,6 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 2:55,80 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 28.05. Erkelenz
 2:56,65 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 29.09. Aachen
 



 2:56,91 Wirtz, Svenja 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 2:58,31 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 2:58,5 Gierspeck, Celina 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:00,75 Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 24.06. Eschweiler
 3:02,48 Merida Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3:05,7 Bittner, Ira 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:07,56 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 24.06. Eschweiler
 3:09,63 Klutmann, Johanna 00 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 3:12,5 Maiß, Franziska 00 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:12,85 Dorp, Lilli 00 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler

 2000 m 
 7:54,24 Weins, Elena 00 DJK Rasensport Brand 16.09. Stolberg
 8:01,26 Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 16.09. Stolberg
 8:06,20 Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 23.05. Herzogenrath
 8:22,91 Reuland, Alicia 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 8:23,52 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 9:29,76 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 9:59,11 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 10:03,68 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11:09,53 Wolter, Janine 00 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler

 5 km 
 23:21 Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 27.10. Herzogenrath

 60 m Hürden 
 11,7 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 12,41 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 12,61 Merida Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 12,74 Klutmann, Johanna 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 12,82 Krapp, Grete 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 12,7 Reuland, Alicia 00 Alemannia Aachen 20.06. Erkelenz
 13,06 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 13,20 Kühn, Carmen 00 TV Roetgen 29.09. Aachen
 13,26 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 24.06. Eschweiler
 13,34 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 13,81 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 14,16 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 14,88 Wolter, Janine 00 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 15,22 Simon, Claire 01 Aachener TG 01.05. Eschweiler

 Hochsprung 
 1,30 Dorp, Lilli 00 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 1,28 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 1,27 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 24.06. Eschweiler
 1,27 Pies, Leonie 00 Aachener TG 29.09. Aachen
 1,26 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,25 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 1,24 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 1,24 Gierspeck, Celina 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 1,24 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 1,21 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 1,20 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,20 Stein, Hannah 00 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 1,20 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 1,18 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 24.06. Eschweiler
 1,18 Maiß, Franziska 00 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
 1,16 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 1,15 Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 24.06. Eschweiler



 Weitsprung 
 4,60 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 03.10. Euskirchen
 4,31 +0,0 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 01.09. Aachen
 4,26 +0,0 Pies, Leonie 00 Aachener TG 01.09. Aachen
 4,02 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 4,00 Dorp, Lilli 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 4,00 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,95 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 3,93 +0,0 Wienen, Muana 00 Aachener TG 01.09. Aachen
 3,91 Weins, Elena 00 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
 3,90 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 3,88 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 3,87 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 3,86 +0,0 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 3,85 Benjdila, Mariyam 00 Alemannia Aachen 06.05. Aachen
 3,84 Gierspeck, Celina 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 3,79 Zimmermann, Nele 00 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
 3,78 Maiß, Franziska 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath

 Kugelstoß 3,0 kg 
 7,36 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 01.09. Aachen
 6,20 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 01.09. Aachen
 5,94 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 01.09. Aachen
 5,83 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 5,82 Maiß, Franziska 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 5,65 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 5,43 Mandelartz, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 4,45 Wirtz, Svenja 00 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 4,40 Merida-Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 4,12 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 4,12 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 4,02 Balduin, Frieda 00 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
 3,99 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath

 Diskuswurf 750 g 
 16,05 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 24.06. Eschweiler

 Speerwurf 400 g 
 21,19 Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 29.09. Aachen
 19,68 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 24.06. Eschweiler
 14,05 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 13,75 Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 24.06. Eschweiler
 12,21 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen
 9,90 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 08.09. Eupen

 Ballwurf 
 34,0 Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 31,0 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 29,5 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 29,0 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 26,5 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 26,5 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 26,0 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 25,5 Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 23.06. Eschweiler
 25,0 Dorp, Lilli 00 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 24,50 Reuland, Alicia 00 Alemannia Aachen 16.09. Kevelaer
 24,0 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 23,5 Kaulen, Alina 00 TV Höfen 09.06. Rohren
 



 23,0 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 23,0 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 23,0 Merida Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 22,50 Pies, Leonie 00 Aachener TG 06.05. Aachen
 22,0 Baur, Miriam 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 22,0 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen

Dreikampf 
 1269 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,86/4,06/29,5
 1226 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 11,16/4,21/26,0
 1177 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,49/3,88/28,0
 1166 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,25/4,01/23,0
 1132 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,55/3,95/23,0
 1129 Pies, Leonie 00 Aachener TG 06.05. Aachen
 11,73/4,09/22,5
 1128 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 11,90/3,87/26,5
 1106 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,76/3,76/24,5
 1100 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 30.06. Höfen
 11,3/3,77/22,0
 1099 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,62/3,94/20,5
 1090 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,77/3,93/21,0
 1084 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 12,11/3,85/24,0
 1079 Weins, Elena 00 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
 11,21/3,91/16,0
 1078 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,95/3,90/21,5
 1070 Baur, Miriam 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,40/3,43/22,0
 1064 Merida Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 12,05/3,73/23,0
 1062 Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 09.06. Rohren
 13,0/3,59/34,0

 Vierkampf 
 1611 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 17.05. Herzogenrath
 10,86/4,06/1,24/29,5
 1519 Peisen, Milla 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,49/3,88/1,24/28,0
 1496 Schrader Mirja 00 DJK Armada Würselen 17.05. Herzogenrath
 11,90/3,87/1,28/26,5
 1487 Gröls, Luisa 00 DJK Rasensport Brand 17.05. Herzogenrath
 11,16/4,21/1,12/26,0
 1474 Eschweiler, Celina 00 TV Roetgen 17.05. Herzogenrath
 11,55/3,95/1,24/23,0
 1454 Dupont, Lena 00 LG Stolberg 17.05. Herzogenrath
 11,25/4,01/1,16/23,0
 1360 Düren, Lina 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,62/3,94/1,12/20,5
 1358 Gierspeck, Celina 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,06/3,56/1,24/20,5



 1351 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,77/3,93/1,12/21,0
 1339 Siek, Barbara 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 11,76/3,76/1,08/24,5
 1317 Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 12,11/3,85/1,08/24,0
 1283 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 13,01/3,37/1,12/31,0
 1268 Merida Reyes, Luisa 00 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Herzogenrath
 12,05/3,73/1,04/23,0
 1237 Sailer, Charlotte 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,25/3,67/1,12/17,0
 1164 Wirtz, Svenja 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 12,21/3,39/1,08/16,0
 1102 Simon, Claire 01 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 13,03/3,50/1,08/14,5
 1078 Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 11,95/3,90/o.g./21,5

 Blockwettkampf Basis
 1899 Benjdila, Nisrine 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,16/12,11/3,94/27,0/10:03,68
 1774 Reuland, Alicia 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 12,18/13,24/3,68/20,0/08:22,91
 1698 Rütten, Katharina 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 11,84/13,85/3,42/16,5/08:23,52
 1650 Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 12,92/13,81/3,45/31,0/09:59,11
 1506 Ebert, Antonia 00 Alemannia Aachen 01.05. Eschweiler
 12,64/14,16/3,47/13,5/09:29,76
 1383 Wolter, Janine 00 Germania Dürwiß 01.05. Eschweiler
 13,13/14,88/3,57/15,5/11:09,53
 1348 Simon, Claire 01 Aachener TG 01.05. Eschweiler
 13,47/15,22/3,50/12,5/10:16,82

 
 weibl. Kinder  U12 W11

 50 m 
 7,77 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 29.09. Aachen
 7,78 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 7,80 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 7,89 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 7,90 Somuah, Beauty 01 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 8,04 Hamacher, Xenia 01 Aachener TG 17.06. Aachen
 8,06 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 8,10 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 8,14 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 8,29 Eickerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 02.09. Aachen
 8,32 Schünemann, Sarah 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 8,34 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 8,37 Lüthje, Anna 01 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 8,38 Eikerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 29.09. Aachen
 8,39 Peters, Charlotte 01 LG Stolberg 06.05. Aachen
 8,39 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 8,40 Weinzierl, Luisa 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen



 800 m 
 2:42,81 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 2:46,52 van Megeren, Jana 01 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 2:50,60 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Eschweiler
 2:53,63 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 3:05,64 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 28.05. Erkelenz
 3:06,15 Giesen, Leah 01 DJK Armada Würselen 23.06. Eschweiler
 3:07,74 Jacobi, Julia 01 Alemannia Aachen 23.06. Eschweiler
 3:08,64 Weinzierl, Luisa 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3:11,18 Eikerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 29.09. Aachen
 3:11,34 Waack, Kerstin 01 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 3:13,5 Bischoff, Anna-Marie 01 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid

 2000 m 
 7:49,51 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 16.09. Stolberg
 8:01,70 van Megeren, Jana 01 DJK Rasensport Brand 23.05. Herzogenrath
 8:04,60 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 23.05. Herzogenrath
 8:44,85 Giesen, Leah 01 DJK Armada Würselen 16.09. Stolberg
 10:16,82 Simon, Claire 01 Aachener TG 01.05. Eschweiler

 5 km 
 22:22 van Megeren, Jana 01 DJK Rasensport Brand 27.10. Herzogenrath
 24:05 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 27.10. Herzogenrath

 4 x 50 m 
 30,19 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 Schünemann 01, Gegenmantel 01, Lemke 01, Führen 01
 30,60 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Bischoff 01, Gerhards 02, Wollscheid 01, Schulz 02
 30,67 LG Stolberg 29.09. Aachen
 Schmitz 01, Peters 01, Peters 01, Josten 01
 31,67 DJK Rasensport Brand 24.06. Eschweiler
 Jansen 01, Weins 02, van Megeren 01, Timmermanns 02
 32,60 Aachener TG 01.06. Aachen
 Alex 02, Gülpen 03, von der Stein 03, Hamacher 01
 32,95 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 Herma 03, Fohn 03, Mohr 02, Reiber 02
 33,90 Germania Dürwiß 01.06. Aachen
 Kastenholz 02, Wagemann 01, Zayat 01, Schleipen 02
 33,99 TV Roetgen 24.06. Eschweiler
 Wald 02, Giese 02, Pechan 01, Schlüper 01
 34,20 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Weinzierl 02, Weinzierl 01, Losleben 02, Vodusek 02
 34,80 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Aachen
 Möller 02, Lorenz 02, Bortsch 02, Zeck 02
 37,36 Aachener TG 01.06. Aachen
 Karanfil 02, Diarra 02, Eichler 03, Ahamadi 02
 37,82 Germania Dürwiß 01.06. Aachen
 Vogel 02, Walter 02, Ganser 02, Wolf 02

 3 x 800 m 
 8:50,79 DJK Rasensport Brand 22.09. Frechen
 Weins 02, Kavermann 01, van Megeren 01
 9:06,13 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Mohr 02, Schwering 02, Reiber 02
 9:14,06 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Gerhards 02, Oster 02, Wollscheid 01
 9:33,89 DJK Frankenberg Aachen 29.04. Herzogenrath
 Schünemann 01, Linke 03, Führen 01



 9:52,78 DJK Rasensport Brand 29.04. Herzogenrath
 Waack 01, Jansen 01, Timmermanns 02
 9:56,87 DJK Armada Würselen 29.04. Herzogenrath
 Hader 03, Hader. Solveig 03, van der Eijkel 02
 10:04,04 Alemannia Aachen 29.04. Herzogenrath
 van Rey 01, Flachs 02, Jacobi 01
 10:04,99 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Herma 03, Beeretz 02, Tatas 03
 10:10,32 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Herzogenrath
 Brall 03, Bischoff 01, Vanderstein 03
 10:36,97 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Ostländer 02, Hardt 01, Eickmanns 03
 11:36,68 DJK Frankenberg Aachen 29.04. Herzogenrath
 Kaussen 02, Lichter 02, Schulte 03

 Hochsprung 
 1,26 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 1,24 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 1,23 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 1,20 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 1,20 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 1,19 Jacobi, Julia 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 1,19 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 1,15 Eickerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 02.09. Aachen
 1,12 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 1,12 Sailer, Charlotte 01 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Herzogenrath
 1,12 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 1,11 Eikerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 1,11 Eikerling, Sandringe 01 SVS Merkstein 23.06. Eschweiler
 1,08 Simon, Claire 01 Aachener TG 17.05. Herzogenrath
 1,08 van Megeren, Jana 01 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 1,07 Sacher, Filipa 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 1,05 Giesen, Leah 01 DJK Armada Würselen 23.06. Eschweiler

 Weitsprung 
 4,40 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 29.09. Aachen
 4,27 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 29.09. Aachen
 4,23 Somuah, Beauty 01 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 4,18 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 02.09. Aachen
 4,15 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 4,10 Wollscheid, Maike 01 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 4,10 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3,88 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 3,82 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 3,71 Sailer, Charlotte 01 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 3,67 Lüthje, Anna 01 DJK Herzogenrath 29.09. Aachen
 3,64 Lehmann, Felicia 01 DJK Frankenberg Aachen 24.06. Eschweiler
 3,61 Weinzierl, Luisa 01 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3,58 Zayat, Manar 01 Germania Dürwiß 06.05. Aachen
 3,58 Jacobi, Julia 01 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 3,55 Hamacher, Xenia 01 Aachener TG 29.09. Aachen
 3,54 Pechan, Hannah 01 TV Roetgen 24.06. Eschweiler



 Schlagballwurf 80 g 
 44,50 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 02.09. Aachen
 35,5 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 34,00 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 06.05. Aachen
 29,50 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
 27,5 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 27,0 Scheidt, Tamara 01 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 26,5 Eikerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 26,50 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 24,5 Eikerling, Sandringe 01 SVS Merkstein 23.06. Eschweiler
 24,5 Peters, Shirley 01 LG Stolberg 23.06. Eschweiler
 24,00 Eickerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 02.09. Aachen
 23,5 Braun, Michelle 01 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 23,50 Peters, Charlotte 01 LG Stolberg 02.09. Aachen
 22,5 Lüthje, Anna 01 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 22,50 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 22,00 Giesen, Leah 01 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 22,0 Steins, Paula 01 TV Höfen 30.06. Höfen

 Dreikampf 
 1352 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 02.09. Aachen
 7,94/3,87/44,5
 1250 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 08,14/4,11/33,0
 1227 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 02.09. Aachen
 7,89/4,18/27,0
 1218 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 08,34/3,82/35,5
 1173 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 7,99/3,88/26,5
 1147 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 7,96/4,01/22,5
 1113 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 8,11/4,04/21,0
 1070 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 08,39/3,47/26,0
 1067 Eickerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 02.09. Aachen
 8,29/3,53/24,0
 1048 Scheidt, Tamara 01 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 08,5/3,48/27,0
 1032 Peters, Charlotte 01 LG Stolberg 02.09. Aachen
 8,53/3,51/23,5
 1003 Lüthje, Anna 01 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,37/3,44/20,5
 994 Sacher, Filipa 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,47/3,35/21,5
 987 Steins, Paula 01 TV Höfen 30.06. Höfen
 8,5/3,46/22,0
 972 Hamacher, Xenia 01 Aachener TG 17.06. Aachen
 08,04/3,27/17,0
 965 Giesen, Leah 01 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 
 950 Peters, Shirley 01 LG Stolberg 02.09. Aachen
 9,00/3,32/22,5



 Dreikampf Mannschaft 
 5274 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 Gegenmantel 1173, Lemke 1147, Führen 1113
 Vodusek 931, Bähr 910
 5152 LG Stolberg 17.06. Aachen
 Josten 1325, Schmitz 1218, Baumanns 1025
 Püttgen 799, Von der Brück 785
 5041 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 Jansen 1192, Kavermann 1070, Timmermanns 935
 Weins 925, Peters 919
 4955 Aachener TG 17.06. Aachen
 Alex 1250, Ludwig 1029, Hamacher 972
 Karanfil 942, Dadzie 762
 4839 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 Mohr 1088, Reiber 1045, Lüthje 1003
 Sander 949, Schwering 754
 4763 TV Roetgen 17.06. Aachen
 Schlüper 1250, Giese 1106, Kämper 900
 Hermanns 812, Mainz 695
 4544 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 Gerhards 1084, Schulz 1080, Oster 948
 Höfgen 807, Kaibel 625
 4278 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 Jacobi 891, Sacher 888, van Rey 869
 Jentschke 822, Reinermann 808
 4188 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 Giesen 965, Kersting 927, van den Eijkel 815
 Fuest 780, Reinartz 701
 4081 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
  ,  ,  
  ,  
 Vierkampf 
 1667 Josten, Michelle 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 07,91/3,91/07,91/3,91
 1565 Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 17.06. Aachen
 08,14/4,11/08,14/4,11
 1533 Schmitz, Lea 01 LG Stolberg 17.06. Aachen
 08,34/3,82/35,5/08,34
 1507 Jansen, Diana 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 07,78/4,16/07,78/4,16
 1482 Gegenmantel, Anke 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 7,99/3,88/1,19/26,5
 1456 Lemke, Carla 01 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 7,96/4,01/1,19/22,5
 1348 Eickerling, Sandrine 01 SVS Merkstein 02.09. Aachen
 8,29/3,53/1,15/24,0
 1295 Führen, Carolin 01 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 08,15/08,15/3,64/1,12
 1220 Sacher, Filipa 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,47/3,35/1,07/21,5
 1185 Kavermann, Lina-Marie 01 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 08,39/3,47/26,0/08,39
 1081 Jacobi, Julia 01 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 9,04/3,52/9,0/08,98
 905 Schmitt, Alica 01 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 08,84/2,88/14,0/08,84
 



weibl. Kinder  U12 W10

 50 m 
 7,85 Schulz, Hannah 02 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 7,85 Alex, Wendy 02 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,13 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 8,17 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 8,18 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. Eschweiler
 8,23 Heitzer, Helen 02 Aachener TG 06.05. Aachen
 8,26 Gehards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,31 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 02.09. Aachen
 8,32 Karanfil, Sila 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 8,34 Giese, Laura 02 TV Roetgen 02.09. Aachen
 8,35 Ludwig, Greta 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 8,42 Kersting, Luka 02 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 8,43 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 8,2 Wald, Leonie 02 TV Roetgen 07.09.. Eicherscheid
 8,56 van der Eijkel, Maren 02 DJK Armada Würselen 02.09. Aachen
 8,64 Peters, Maret 02 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 8,75 Oster, Greta 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen

 800 m 
 2:41,98 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Aachen
 2:51,46 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 2:55,16 Alex, Wendy 02 Aachener TG 29.09. Aachen
 2:55,62 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 2:58,60 Peters, Maret 02 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 2:59,34 Ludwig, Greta 02 Aachener TG 23.06. Eschweiler
 3:03,11 Heitzer, Helen 02 Aachener TG 23.06. Eschweiler
 3:06,01 Kämper, Finja 02 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 3:07,70 Schwering, Katrin 02 DJK Herzogenrath 28.05. Erkelenz
 3:09,47 Wolf, Isabell 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 3:10,72 Lorenz, Zoe 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:11,51 Weinzierl, Emilia 02 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Aachen
 3:14,86 Vodusek, Merle 02 DJK Frankenberg Aachen 23.06. Eschweiler
 3:18,68 Timmermanns, Farah 02 DJK Rasensport Brand 28.05. Erkelenz
 3:22,74 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3:24,51 Bortsch, Janna 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:27,49 Kastenholz, Eva 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler

 2000 m 
 8:25,00 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 8:26,10 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Stolberg
 8:46,76 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 16.09. Stolberg
 8:47,80 Schwering, Katrin 02 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 9:11,24 Diarra, Jana 02 Aachener TG 16.09. Stolberg

 5 km 
 24:26 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 26:29 Schwering, Katrin 02 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 Hochsprung 
 1,20 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 1,12 Giese, Laura 02 TV Roetgen 17.06. Aachen
 1,11 Schulz, Hannah 02 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 1,11 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 1,08 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 1,08 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen



 1,04 Baumanns, Natalie 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 1,04 Jentschke, Jette 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 1,00 Timmermanns, Farah 02 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 1,00 Kastenholz, Eva 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 1,00 Wolf, Isabell 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 1,00 Kämper, Finja 02 TV Roetgen 23.06. Eschweiler
 0,92 Schwering, Katrin 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 0,90 Walter, Fabienne 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler

 Weitsprung 
 3,95 Alex, Wendy 02 Aachener TG 29.09. Aachen
 3,82 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 3,82 Schulz, Hannah 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 3,82 Giese, Laura 02 TV Roetgen 29.09. Aachen
 3,76 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 3,68 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 3,67 Oster, Greta 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 3,63 Gehards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 3,62 Ludwig, Greta 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 3,54 Dieckmann, Fenia 02 Germania Dürwiß 24.06. Eschweiler
 3,52 Baumanns, Natalie 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 3,50 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 3,47 Heitzer, Helen 02 Aachener TG 06.05. Aachen
 3,45 Timmermanns, Farah 02 DJK Rasensport Brand 29.09. Aachen
 3,44 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 02.09. Aachen
 3,41 van der Eijkel, Maren 02 DJK Armada Würselen 02.09. Aachen
 3,39 Droßard, Pia 02 Germania Dürwiß 24.06. Eschweiler
 3,39 Kastenholz, Eva 02 Germania Dürwiß 24.06. Eschweiler

 Schlagballwurf 80 g 
 34,0 Giese, Laura 02 TV Roetgen 30.06. Höfen
 33,0 Alex, Wendy 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 29,0 Breuer, Pia 02 TV Höfen 30.06. Höfen
 27,0 Dieckmann, Fenia 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 26,0 Baumanns, Natalie 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 25,5 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 25,0 Sander, Mayra 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 25,0 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 23.06. Eschweiler
 23,00 Gehards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 22,0 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 23.06. Eschweiler
 22,00 Vodusek, Merle 02 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 22,0 Kaussen, Anne 02 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 21,5 Classen, Jana 02 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 21,5 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 21,5 van den Eijkel, Maren 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 21,5 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 21,5 van der Eijkel, Maren 02 DJK Armada Würselen 02.09. Aachen



 Dreikampf 
 1250 Alex, Wendy 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 07,92/3,89/33,0
 1139 Giese, Laura 02 TV Roetgen 30.06. Höfen
 8,4/3,55/34,0
 1099 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 8,17/3,68/24,0
 1096 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 8,20/3,68/24,0
 1084 Gerhards, Stella Lucia 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 
 1084 Schulz, Hannah 02 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 7,88/3,78/19,0
 1029 Ludwig, Greta 02 Aachener TG 17.06. Aachen
 08,35/3,62/20,5
 1028 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 02.09. Aachen
 8,31/3,44/22,0
 1025 Baumanns, Natalie 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 08,90/3,52/26,0
 993 van der Eijkel, Maren 02 DJK Armada Würselen 02.09. Aachen
 8,56/3,41/21,5
 972 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,43/3,45/18,5
 962 Heitzer, Helen 02 Aachener TG 06.05. Aachen
 08,23/3,47/16,00
 955 Breuer, Pia 02 TV Höfen 30.06. Höfen
 9,1/3,05/29,0
 949 Sander, Mayra 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 09,29/3,30/25,0
 948 Oster, Greta 02 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 
 946 van den Eijkel, Maren 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 08,83/3,26/21,5

 Vierkampf 
 1403 Mohr, Bianca 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,31/08,31/3,68/1,20
 1367 Giese, Laura 02 TV Roetgen 17.06. Aachen
 08,45/3,76/08,45/3,76
 1328 Reiber, Corinna 02 DJK Herzogenrath 22.09. Erkelenz
 8,20/3,68/1,08/24,0
 1229 Baumanns, Natalie 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 08,90/3,52/26,0/08,90
 1205 Fisch, Maren 02 Germania Dürwiß 17.06. Aachen
 08,43/3,45/08,43/3,45
 1158 Weins, Carolin 02 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 08,42/08,42/3,23/1,08
 1110 Timmermanns, Farah 02 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 3,37/21,0/09,02/3,37
 935 Jentschke, Jette 02 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 10,26/3,16/15,5/10,26
 869 Schwering, Katrin 02 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 09,94/3,09/0,92/16,0
 679 Lehnert, Lisa 02 LG Stolberg 17.06. Aachen
 09,23/2,76/10,5/09,23
 



weibl. Kinder  U10 W9

 50 m 
 8,17 Semsch, Maya 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,26 Harder, Solveig 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 8,30 Bayila, Nuria 03 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 8,36 Vanderstein, Shana 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,36 Herma, Francisca 03 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 8,49 Briell, Johanna 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,56 Fleischmann, Anna 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 8,59 Kleine, Sofi 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,67 Brall, Lotta 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 8,72 Fohn, Fanny 03 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 8,84 Scheidt, Patricia 03 Bergwacht Rohren 17.06. Aachen
 8,7 Schaeffner, Ann-Cathrin 03 TV Roetgen 07.09.. Eicherscheid
 8,95 Formen, Helen 03 TV Höfen 17.06. Aachen
 8,96 Futi, Benedicte 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,8 Hunds, Pauline 03 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 9,06 Kvade, Hannah 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,10 von der Stein, Liz 03 Aachener TG 24.06. Eschweiler

 800 m 
 3:00,29 Harder, Solveig 03 DJK Armada Würselen 16.09. Stolberg
 3:10,12 Semsch, Maya 03 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Stolberg
 3:18,98 Gülpen, Lena 03 Aachener TG 29.09. Aachen
 3:21,53 Vanderstein, Shana 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:25,6 Brall, Lotta 03 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:29,20 Lüthje, Lisa 03 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 3:34,68 Kastenholz, Valerie 03 Germania Dürwiß 23.06. Eschweiler
 3:38,40 Herma, Francisca 03 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 3:45,00 Fohn, Fanny 03 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 3:49,03 Frohreich, Lisa 03 DJK Herzogenrath 16.09. Stolberg
 4:04,20 Leersch-Krüger, Klara 03 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 5 km 
 27:15 Eickmanns, Nell 03 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath

 4 x 50 m 
 32,41 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 Brall 03, Briell 03, Vanderstein 03, Semsch 03
 34,51 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 Herma 03, Lüthje 03, Eickmanns 03, Fohn 03
 36,54 Aachener TG 01.06. Aachen
 Karanfil 04, Klinkenberg 04, Hochs Papachristou 03, Gülpen 05
 37,30 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Aachen
 Kaussen 04, Fritz 04, Solf 04, Mittelstädt 05
 40,74 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 Rieper 05, Lüthje 05, Wunderlich 05, Sander 05



 Weitsprung 
 3,75 Briell, Johanna 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,60 Lüthje, Lisa 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3,57 Herma, Francisca 03 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 3,52 Semsch, Maya 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,52 Bayila, Nuria 03 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 3,52 Fohn, Fanny 03 DJK Herzogenrath 24.06. Eschweiler
 3,49 Kastenholz, Eva 03 Germania Dürwiß 29.09. Aachen
 3,40 Harder, Solveig 03 DJK Armada Würselen 24.06. Eschweiler
 3,36 Vanderstein, Shana 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,35 Brall, Lotta 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 3,23 Scheidt, Patricia 03 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 3,23 Kleine, Sofi 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,20 Bindels, Leonie 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,19 Futi, Benedicte 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,18 Schülter, Janna 03 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 3,18 Fleischmann, Anna 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 3,17 Linke, Vita 03 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen

 Schlagballwurf 80 g 
 27,50 Futi, Benedicte 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 25,00 von der Stein, Liz 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 24,0 Herma, Francisca 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 23,5 Schülter, Janna 03 TV Höfen 09.06. Rohren
 22,0 Eickmanns, Nell 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 22,0 Briell, Johanna 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 20,5 Vanderstein, Shana 03 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 20,0 Kremer, Maya 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 19,0 Bayila, Nuria 03 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 18,5 Hansen, Jule 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 18,0 Scheidt, Patricia 03 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 18,0 Scheen, Nina 03 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 18,0 Harder, Solveig 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 18,0 Fleischmann, Anna 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 17,5 Fohn, Fanny 03 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 17,50 Brall, Lotta 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 17,0 Kaulen, Timea 03 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 17,00 Semsch, Maya 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen

 Dreikampf 
 1021 Herma, Francisca 03 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,36/3,57/20,5
 1003 Bayila, Nuria 03 DJK Rasensport Brand 17.06. Aachen
 08,30/3,52/19,0
 992 Futi, Benedicte 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,96/3,19/27,5
 976 Harder, Solveig 03 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 08,26/3,39/18,0
 953 Briell, Johanna 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,81/3,40/20,5
 937 Semsch, Maya 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,49/3,44/16,5
 934 von der Stein, Liz 03 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,16/3,10/25,0
 916 Fleischmann, Anna 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,56/3,18/18,0
 901 Brall, Lotta 03 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen
 8,74/3,25/17,5



 895 Scheidt, Patricia 03 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 08,6/3,23/18,0
 887 Fohn, Fanny 03 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 08,82/3,31/16,5
 885 Vanderstein, Shana 03 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 08,52/3,12/16,0
 885 Kleine, Sofi 03 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,59/3,23/15,5
 869 Schülter, Janna 03 TV Höfen 07.09.. Eicherscheid
 09,1/3,18/20,0
 820 Formen, Helen 03 TV Höfen 17.06. Aachen
 08,95/2,91/16,5
 818 Hansen, Jule 03 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 
 805 Schaeffner, Ann-Cathrin 03 TV Roetgen 07.09.. Eicherscheid
 08,7/3,06/14,0

 Dreikampf Mannschaft 
 4572 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Aachen
 Briell 952, Semsch 937, Fleischmann 916
 Vanderstein 885, Brall 882
 4219 Aachener TG 02.09. Aachen
 von der Stein 934, Klinkenberg 874, Karanfil 858
 Eichler 787, Vogel 766
 4020 DJK Herzogenrath 17.06. Aachen
 Herma 1021, Fohn 887, Tatas 741
 Lüthje 721, Rieper 650
 4006 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 Harder 976, Kremer 794, Omic 791
 Omic 729, Kuckelkorn 716
 3888 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 Futi 992, Kleine 885, Riedel 805
 Keller 633, Nettelbeck 573
 3672 Aachener TG 02.09. Aachen
 Bindels 750, Ehrmanntraut 739, Speetzen 733
 Kvade 728, Gülpen 722
 3446 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 Kaussen 782, Fritz 702, Mittelstädt 681
 Solf 671, Mittelstädt 610
 3412 Aachener TG 02.09. Aachen
 Marx 699, Hochs Papachristou 692, Rosenstein 677
 Maischak 675, Reil 669
 3095 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 Weber 698, Fuest 637, Timmermanns 624
 Gennes 610, Jülich 526
 2796 Aachener TG 02.09. Aachen
 Gülpen 669, Noack 577, Stein 568
 Maarouf 541, Botta 441
 1569 Aachener TG 02.09. Aachen
 Wagner 373, Knauf 359, Forsch 327
 Noack 324, Müller 186



weibl. Kinder  U10 W8

 50 m 
 8,69 Karanfil, Tuana 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 8,86 Riedel, Olivia 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,96 Mittelstädt, Marla 05 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 9,01 Botchway, Natascha 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,02 Solf, Clara 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,12 Nacken, Pia 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 9,13 Kuckelkorn, Lara 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 8,9 Koll, Clara 04 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 8,9 Klinkenberg, Nina 04 Aachener TG 30.06. Höfen
 9,17 Dadzie, Johanna 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,23 Schötten, Franziska 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 9,25 Vogel, Nike 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,30 Weber, Lisa 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 9,37 Marx, Jenny 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,41 Omic, Melina 04 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 9,46 Fuest, Jana 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 9,46 Kaussen, Lea 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen

 800 m 
 3:16,52 Fuest, Jana 04 DJK Armada Würselen 16.09. Stolberg
 3:19,61 Herrmann, Felipa 04 LG Stolberg 16.09. Stolberg
 3:26,38 Botchway, Natascha 04 DJK Frankenberg Aachen 16.09. Stolberg
 3:26,50 Schötten, Franziska 04 Aachener TG 16.09. Stolberg
 3:28,32 Jost, Meret 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:32,88 Kless, Teresa 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3:38,00 Ogrzey, Kassandra 05 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
 3:38,40 Mertens, Maren 05 TV Höfen 16.09. Stolberg
 3:43,2 Kless, Theresa 04 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Kohlscheid
 3:47,75 Wöhl, Sarah Michelle 04 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 3:48,04 Rieper, Emilia 05 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3:51,87 Sander, Naroa 05 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3:52,84 Krüger, Klara 04 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 3:55,70 Dreiling, Chiara 05 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 3:59,22 Lüthje, Marie 05 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 4:45,30 Hehl, Elisa 06 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 4:51,00 Aller, Alisha 05 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 Weitsprung 
 3,30 Nacken, Pia 04 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Herzogenrath
 3,28 Schötten, Franziska 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 3,23 Karanfil, Tuana 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 3,19 Koll, Clara 04 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 3,11 Solf, Clara 04 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 3,11 Riedel, Olivia 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 3,09 Vogel, Nike 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 2,99 Marx, Jenny 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 2,97 Keller, Lilli 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 2,95 Kuckelkorn, Lara 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 2,95 Klinkenberg, Nina 04 Aachener TG 30.06. Höfen
 2,92 Herrmann, Felipa 04 LG Stolberg 17.06. Aachen
 2,88 Weber, Lisa 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 2,88 Botchway, Natascha 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 2,84 Krüger, Klara 04 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 2,83 Kaussen, Lea 04 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 2,83 Omic, Melina 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen



 Schlagballwurf 80 g 
 24,0 Klinkenberg, Nina 04 Aachener TG 30.06. Höfen
 22,00 Kaussen, Lea 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 19,5 Rieper, Emilia 05 DJK Herzogenrath 03.06. Herzogenrath
 19,5 Omic, Elina 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 19,50 Botchway, Natascha 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 19,0 Koll, Clara 04 Bergwacht Rohren 30.06. Höfen
 18,0 Nettelbeck, Mia 04 Alemannia Aachen 17.06. Aachen
 18,00 Speetzen, Ida 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 17,50 Gülpen, Anna 05 Aachener TG 02.09. Aachen
 16,0 Karanfil, Tuana 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 15,50 Omic, Melina 04 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 15,5 Eishanzada, Maryam 04 LG Stolberg 17.06. Aachen
 15,0 van den Dommhoff, Kyra 04 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 15,0 Wöhl, Sarah Michelle 04 SVS Merkstein 03.06. Herzogenrath
 15,0 Fritz, Johanna 04 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 14,0 Mertens, Maren 05 TV Höfen 30.06. Höfen
 13,5 Dadzie, Johanna 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 13,50 Reil, Pia 04 Aachener TG 02.09. Aachen

 Dreikampf 
 905 Klinkenberg, Nina 04 Aachener TG 30.06. Höfen
 8,9/2,95/24,0
 858 Karanfil, Tuana 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 8,72/3,23/14,5
 855 Koll, Clara 04 Bergwacht Rohren 07.09.. Eicherscheid
 08,9/3,19/17,5
 851 Botchway, Natascha 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,01/2,88/19,5
 805 Riedel, Olivia 04 Alemannia Aachen 02.09. Aachen
 8,86/3,11/13,0
 791 Omic, Elina 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 09,50/2,77/19,5
 787 Kaussen, Lea 04 DJK Frankenberg Aachen 02.09. Aachen
 9,46/2,50/22,0
 766 Vogel, Nike 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,25/3,09/13,0
 759 Schötten, Franziska 04 Aachener TG 17.06. Aachen
 
 751 Omic, Melina 04 DJK Armada Würselen 06.05. Aachen
 
 733 Speetzen, Ida 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,95/2,76/18,0
 716 Kuckelkorn, Lara 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 09,13/2,95/10,5
 702 Fritz, Johanna 04 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Aachen
 09,75/2,72/15,0
 699 Mertens, Maren 05 TV Höfen 30.06. Höfen
 9,5/2,80/14,0
 699 Marx, Jenny 04 Aachener TG 02.09. Aachen
 9,37/2,99/10,50
 698 Weber, Lisa 04 DJK Armada Würselen 17.06. Aachen
 09,30/2,88/11,0
 697 Herrmann, Felipa 04 LG Stolberg 17.06. Aachen
 09,48/2,92/11,5



Männer M30 

 800 m 
 2:31,30 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 23.09. Aachen

 3000 m 
 10:15,38 Decker, Christian 82 Alemannia Aachen 15.05. Aachen
 11:04,84 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 15.05. Aachen

 5000 m 
 19:04,88 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach
 
 10000 m 
 34:21,87 Quack, Valentin 80 Aachener TG 21.04. Aachen
 40:09,22 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 21.04. Aachen

 10 km 
 34:47 Oude-Aost, Jan 79 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 35:44 Winnemöller, Tobias 79 Aachener TG 02.06. Neuß
 39:33 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 02.06. Neuß
 39:36 Fleckenstein, Stefan 81 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 42:04 Baltes, Johannes 80 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 50:06 Körver, Marc 79 DJK Armada Würselen 27.10. Herzogenrath
 54:56 Neff, Michael 82 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath

 Halbmarathon 
 1:14:14 Winnemöller, Tobias 79 Aachener TG 07.04. Düsseldorf
 1:31:59 Bongen, Ralf 82 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 1:32:43 Thiel, Marcel 79 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg

 Halbmarathon Mannschaft 
 4:28:39 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 Schleipen 1:27:00, Palm 1:29:40, Bongen 1:31:59
 4:34:31 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Griesheim
 Stiel 1:29:42, Maaß 1:32:06, Thiel 1:32:43

 5000 m Gehen 
 23:10,96 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 24.06. Diez

 5 km Straßengehen 
 24:52 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 10000 m Gehen 
 48:26,71 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 03.07. Heilbronn

 10 km Straßengehen 
 49:22 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam

 20000 m Gehen 
 1:39:41,1 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 26.08. Woerden

 20 km Straßengehen 
 1:39:42 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NL

 20 km Gehen Mannschaft 
 5:09:38 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg
 Holtermann 1:39:59, Strunk 1:41:06, Gaus 1:48:33



 Männer M35 

 400 m 
 73,08 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 23.09. Aachen

 800 m 
 2:41,55 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 23.09. Aachen

 3000 m 
 10:48,44 Felder, Jörg 73 Aachener TG 15.05. Aachen
 12:15,64 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 15.05. Aachen

 5000 m 
 18:32,87 Felder, Jörg 73 Aachener TG 09.05. Aachen
 19:29,73 Bindels, René 77 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 20:57,76 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach
 24:51,60 Ender, Ergin 74 LT Alsdorf Ost 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 39:03,44 Felder, Jörg 73 Aachener TG 21.04. Aachen
 44:29,66 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 21.04. Aachen

 10 km 
 33:33 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 35:29 Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 35:32 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 27.10. Herzogenrath
 36:32 Smolka, Bernd 73 Bergwacht Rohren 15.01. Düren
 38:56 Jansen, Sascha 73 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 40:29 Schleipen, Andreas 77 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 41:28 Bindels, René 77 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 42:56 Andres, Achim 74 LC Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 44:22 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 02.06. Neuß
 44:38 Voß, Alexander 74 DJK Armada Würselen 27.10. Herzogenrath
 44:58 Bröcheler, Anno 76 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 46:50 Stracke, Dieter 74 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 48:45 Breuer, Rene 75 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 53:03 Louccarevic, Peter 74 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß

 10 km Mannschaft 
 2:19:55 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Zachow 44:13, Heise 46:57, Breuer 48:45

 Halbmarathon 
 1:16:50 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 16.09. Hückelhoven
 1:19:39 Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 14.10. köln
 1:20:24 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 29.04. Düsseldorf
 1:24:54 Jansen, Sascha 73 DJK Herzogenrath 29.04. Düsseldorf
 1:27:00 Schleipen, Andreas 77 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 1:29:40 Palm, Michael 73 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 1:31:50 Bindels, René 77 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:32:43 Thiel, Marcel 77 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Griesheim
 1:37:53 Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 20.05. Bremen
 1:48:01 Ender, Ergin 74 LT Alsdorf Ost 14.10. Köln



 Marathon 
 2:36:02 Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 14.10. München
 2:42:23 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 29.04. Düsseldorf
 2:50:39 Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 14.10. Köln
 2:58:09 Thönnissen, Florian 77 Aachener TG 29.04. Düsseldorf
 2:58:09 Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 29.04. Düsseldorf
 3:07:06 Jansen, Sascha 73 DJK Herzogenrath 14.10. Köln

 5000 m Gehen 
 23:02,89 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 24.06. Diez

 5 km Straßengehen 
 23:31 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 01.06. Echt

 10000 m Gehen 
 48:15,6 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 48:36 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam

 20000 m Gehen 
 1:39:33,5 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 26.08. Woerden

 20 km Straßengehen 
 1:39:34 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NL

 20 km Gehen Mannschaft 
 5:43:25 Alemannia Aachen 01.04. Burgbrohl
 Strunk 1:43:22, Gaus 1:54:49, Schumm 2:05:14
 

 Männer M40 

 100 m 
 12,81 +1,1 Hauser, Jörg 72 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
 13,35 +0,8 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 13,5 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 13,9 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,3 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,3 Heck, Michael 72 TV Höfen 30.06. Höfen

 400 m 
 56,39 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach

 800 m 
 2:04,37 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 2:14,73 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 12.05. Aachen

 1000 m 
 2:48,45 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Oedt

 1500 m 
 4:30,86 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen
 4:48,58 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 13.05. Aachen



 3000 m 
 9:32,53 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 10:15,80 Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 15.05. Aachen
 10:29,80 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 15.05. Aachen
 10:50,97 Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 08.05. Zülpich
 11:06,82 Engemann, André 69 Alemannia Aachen 15.05. Aachen
 11:14,29 Jedamzik, Jürgen 68 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 12:48,12 Schauer, Andreas 68 DJK Armada Würselen 15.05. Aachen

 5000 m 
 16:44,77 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 17:32,71 Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 23.05. Herzogenrath
 18:25,87 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:42,74 Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 22.05. Zülpich
 18:51,34 Engemann, André 69 Alemannia Aachen 09.05. Aachen
 19:19,35 Jedamzik, Jürgen 68 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath
 23:07,83 Giffeler, Dieter 72 MC Eschweiler 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 35:56,28 Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 21.04. Aachen
 38:59,68 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 21.04. Aachen

 10 km 
 33:11 Collet, Andre 71 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 34:37 Achten, Jörg 71 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 35:05 Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 04.03. Leverkusen
 36:14 Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 36:41 Krüger, Udo 68 Germania Dürwiß 01.04. Brunsum
 37:01 Korolewski, Michael 70 DJK Herzogenrath 11.03. Selfkant
 37:09 Pabich, Andre 69 DJK Armada Würselen 15.01. Düren
 37:46 Isaac, Dirk 69 Aachener TG 04.08. Dürwiß
 38:01 Tribbels, Andre 68 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 38:18 Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 04.08. Dürwiß
 39:38 Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Selfkant
 39:59 Engmann, Andre 69 Alemannia Aachen 15.01. Düren
 40:36 Jedamzik, Jürgen 68 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 41:39 Schlösser, Frank 68 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 43:17 Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 47:33 Edrich, Dirk 71 DJK Elmar Kohlscheid 25.03. Geilenkirchen
 50:47 Nitschke, Dirk 70 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:17:57 Achten, Jörg 71 Aachener TG 11.03. Selfkant
 1:23:13 Karolewski, Michael 70 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 1:23:26 Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 27.05. Aachen
 1:23:50 Krüger, Udo 68 Germania Dürwiß 22.01. Wegberg
 1:27:41 Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 01.09. Niederzier
 1:28:13 Leclere, Helmut 69 LG Stolberg 27.10. Herzogenrath
 1:53:28 Schnock, Pierre 72 Germania Dürwiß 15.04. Wien
 1:55:36 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 2:03:09 Nitschke, Dirk 70 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath

 Marathon 
 2:27:36 Collet, Andre 71 Aachener TG 14.10. München
 2:48:54 Karolewski, Michael 70 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 2:58:51 Krüger, Udo 68 Germania Dürwiß 30.09. Berlin
 3:04:28 Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 29.04. Düsseldorf



 100 km 
 6:45:48 Collet, Andre 71 Aachener TG 22.04. Seregno/ITA

 Hochsprung 
 1,46 Schöller, Pedro 72 Germania Dürwiß 23.09. Aachen

 Stabhochsprung 
 2,80 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen

 Weitsprung 
 4,53 Heck, Michael 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 4,33 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 4,32 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 4,27 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 
 Leistungen mit Rückenwind:
 5,53 +3,0 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen

 Kugelstoß 7,260 kg 
 11,52 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 02.06. Aachen
 10,56 Pulskamp, Thorsten 69 DJK Rasensport Brand 22.09. Aachen
 8,76 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 8,44 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 8,25 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 7,10 Heck, Michael 72 TV Höfen 30.06. Höfen

 Diskuswurf 2,0 kg 
 34,62 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 09.06. Würselen
 32,29 Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.08. Vervies

 Speerwurf 800 g 
 53,67 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 14.07. Erfurt
 37,27 Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 21.08. St. Vith

 Dreikampf 
 1236 Theissen, Bernhard 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 13,5/4,32/8,76
 1156 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 13,9/4,33/8,44
 1076 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,3/4,27/8,25
 1051 Heck, Michael 72 TV Höfen 30.06. Höfen
 14,3/4,53/7,10



Männer M45 

 100 m 
 12,83 -1,3 Frackmann, Michael 67 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach
 14,9 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 15,5 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 16,3 Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 200 m 
 26,77 -0,1 Frackmann, Michael 67 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 400 m 
 60,57 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 25.07. Zülpich

 1000 m 
 3:17,5 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 04.07. Übach-Palenberg

 3000 m 
 11:06,30 März, Georg 67 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 11:17,04 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 11:28,65 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 12:21,39 Bständig, Klaus 67 Aachener TG 15.05. Aachen

 5000 m 
 18:50,94 März, Georg 67 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 18:52,93 Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath
 19:04,41 Maaß, André 67 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 19:44,01 Sander, Hartmut 67 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 19:48,65 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 19:52,14 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 21:30,02 Bständig, Klaus 67 Aachener TG 09.05. Aachen
 25:09,07 Wynands, Günter 64 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 25:34,05 Schwering, Georg 63 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 38:17,24 Sander, Hartmut 67 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 39:51,56 Maaß, André 67 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 41:15,11 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 45:36,62 Bständig, Klaus 67 Aachener TG 21.04. Aachen

 10 km 
 36:24 Knauf, Albert 64 LG Mützenich 18.02. Mönchengladbach
 36:45 Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 24.03. Titz
 37:03 Esser, Andreas 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 37:16 Sander, Hartmut 67 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 38:01 Nüttgens, Ralf 64 DLC Aachen 25.03. Geilenkirchen
 38:45 Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Düsseldorf
 39:33 Maaß, André 67 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Düsseldorf
 40:21 Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren 21.07. Düren
 40:49 Braunleder, Jörg 67 TV Konzen 15.01. Düren
 40:49 Nellessen, Markus 67 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 40:56 Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 08.01. Ratingen
 42:03 Rohe, Karl-Heinz 63 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 42:46 Dickmeis, Horst 65 Germania Dürwiß 09.04. Kerpen
 43:42 Waber, Theo 64 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 44:05 Sander, Holger 66 Inde Hahn 04.08. Dürwiß
 44:27 Wynands, Wolfgang 65 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 46:15 Bedra, Axel 63 LG Stolberg 27.10. Herzogenrath



 10 km Mannschaft 
 2:19:56 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 Simon 44:21, Jumpertz 47:45, Jerzynski 47:50

 Halbmarathon 
 1:13:46 Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 14.10. Köln
 1:19:46 Knauf, Albert 64 LG Mützenich 29.01. Leverkusen
 1:20:04 Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 14.10. Essen
 1:20:27 Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 07.10. Lindau
 1:24:21 Maaß, André 67 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Köln
 1:24:59 Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:26:32 Rohe, Karl-Heinz 63 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:28:37 Bey, Michael 65 MC Eschweiler 27.10. Herzogenrath
 1:30:49 März, Georg 67 DJK Herzogenrath 22.01. Wegberg
 1:30:55 Butler, Richard 64 TV Roetgen 22.01. Wegberg
 1:33:15 Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren 14.10. Essen
 1:33:30 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 1:35:20 Bougé, Frank 66 DJK Armada Würselen 27.10. Herzogenrath
 1:35:44 Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:37:54 Dickmeis, Horst 65 Germania Dürwiß 11.03. Erftstadt
 1:38:58 Bständig, Klaus 67 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:39:53 Polzius, Frank 65 LAC Mausbach 27.10. Herzogenrath

 Halbmarathon Mannschaft 
 4:29:30 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 Amann 1:24:59, Frohn 1:28:47, Opree 1:35:44
 4:45:48 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 März 1:32:37, Ant 1:33:30, Thiele 1:39:41
 4:58:19 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 Rohe 1:26:32, Wynands 1:43:55, Soiron 1:47:52

 Marathon 
 2:29:44 Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 14.10. Köln
 2:50:13 Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 29.04. Hamburg
 2:53:26 Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 14.10. Essen
 2:59:11 Knauf, Albert 64 LG Mützenich 14.10. Köln
 3:09:06 Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren 14.10. Essen
 3:09:35 Butler, Richard 64 TV Roetgen 14.10. Essen
 3:19:42 Dickmeis, Horst 65 Germania Dürwiß 29.04. Hamburg
 3:21:27 März, Georg 67 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 3:27:56 Kunze, Josef 65 Aachener TG 14.10. Essen

 Weitsprung 
 4,18 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,95 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 3,43 Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Kugelstoß 7,260 kg 
 12,01 Josten, Michael 66 LG Stolberg 12.05. Aachen
 10,61 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 12.05. Aachen
 9,74 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 02.06. Aachen
 8,08 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 7,19 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 5,65 Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Gewichtswurf 15,880 kg 
 10,02 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 02.06. Aachen



 Diskuswurf 2,0 kg 
 35,58 Josten, Michael 66 LG Stolberg 12.05. Aachen
 32,02 Stratmann-Kurzke, Ralf 59 Aachener TG 12.05. Aachen
 28,24 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 02.06. Aachen
 25,85 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 12.05. Aachen

 Hammerwurf 7,260 kg 
 33,40 Beckers, Det 64 Alemannia Aachen 08.01. Düsseldorf

 Speerwurf 800 g 
 50,59 Josten, Michael 66 LG Stolberg 23.09. Aachen

 Dreikampf 
 1054 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 14,9/4,18/7,19
 999 Stein, Heinz-Dieter 67 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 15,5/3,95/8,08
 640 Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 16,3/3,43/5,65

Männer M50 

 100 m 
 12,96 +01 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 14.07. Erfurt

 200 m 
 26,44 -0,2 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 15.07. Erfurt

 400 m 
 62,69 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 63,75 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 67,00 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath

 800 m 
 2:25,65 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 2:30,73 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen

 1500 m 
 5:19,13 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach

 3000 m 
 11:09,31 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 11:27,30 Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 12:01,94 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen

 5000 m 
 19:20,72 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath
 19:31,81 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 23.05. Herzogenrath
 19:55,91 Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen

 10000 m 
 41:10,00 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kerkrade
 42:41,55 Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen
 45:39,16 Klauke, Bodo 61 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen



 10 km 
 38:15 Poque, Wolfgang 62 LG Mützenich 04.08. Dürwiß
 42:06 Huppertz, Bernd 61 LAC Mausbach 04.08. Dürwiß
 42:26 Förster, Heinz-Georg 61 TV Höfen 04.08. Dürwiß
 43:46 Lamsfus, Jürgen 62 MC Eschweiler 01.04. Brunsum
 44:13 Zachow, Horst 58 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 44:22 Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 44:36 Bengels, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 44:43 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 47:04 Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 47:45 Jumpertz, Udo 61 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 47:50 Jerzynski, Norbert 61 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 49:13 Frauenrath, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 49:36 Vietz, Eddi 60 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 49:40 Schoenen, Jürgen 62 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 49:51 Ulbrich, Georg 60 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 50:19 Hutmacher, Harald 60 MC Eschweiler 27.10. Herzogenrath
 54:42 Schroeder, Karl 59 Germania Dürwiß 24.03. Titz

 10 km Mannschaft 
 2:26:15 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 Bengels 44:36, Frauenrath 49:13, Wolter 52:26

 Halbmarathon 
 1:28:47 Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:35:48 Lamsfus, Jürgen 62 MC Eschweiler 12.08. Köln
 1:39:41 Thiele, Elmar 62 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 1:41:57 Feilen, Heinz 62 MC Eschweiler 27.10. Herzogenrath
 1:51:26 Schroeder, Karl 59 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 2:01:21 Jumpertz, Udo 61 Germania Dürwiß 01.09. Hambach
 2:30:00 Phlippen, Günter 60 Germania Dürwiß 16.09. Hückelhoven

 Marathon 
 3:25:09 Lamsfus, Jürgen 62 MC Eschweiler 29.09. Berlin
 3:50:40 Berwing, Friedhelm 58 DJK Rasensport Brand 16.09. Hückelhoven
 4:08:55 Jumpertz, Udo 61 Germania Dürwiß 14.10. Essen
 4:11:46 Schroeder, Karl 59 Germania Dürwiß 13.05. Vise
 4:26:45 Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 14.10. München
 5:02:38 Phlippen, Günter 60 Germania Dürwiß 14.10. Köln

 5000 m Gehen 
 30:34,93 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 24.06. Diez

 5 km Straßengehen 
 32:29 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 10000 m Gehen 
 66:28,7 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 64:47 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg

 20 km Straßengehen 
 2:11:42 Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg

 20 km Gehen Mannschaft 
 6:16:22 Alemannia Aachen 01.04. Burgbrohl
 Gaus 1:54:49, Schumm 2:05:14, Münster 2:16:19



 Hochsprung 
 1,55 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 14.07. Erfurt

  Kugelstoß 6,0 kg 
 12,03 Stratmann-Kurzke, Ralf 59 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach
 11,74 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 23.06. Köln
 11,42 Heidingsfeld, Dietmar 58 DJK Rasensport Brand 23.09. Aachen
 9,33 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.08. Alzey
 8,58 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 23.09. Aachen

 Gewichtswurf 11,340 kg 
 13,52 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.08. Alzey

 Diskuswurf 1,500 kg 
 35,68 Stratmann-Kurzke, Ralf 59 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach
 31,59 Heidingsfeld, Dietmar 58 DJK Rasensport Brand 23.09. Aachen
 31,22 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.08. Alzey
 27,69 Naeven, Ralf 61 Germania Dürwiß 08.01. Düsseldorf

 Hammerwurf 6,0 kg 
 36,70 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 09.06. Würselen

 Speerwurf 700 g 
 27,42 Vogel, Günter 58 Germania Dürwiß 23.09. Aachen
 25,17 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.08. Alzey

 Werfer-Fünfkampf 
 2571 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.08. Alzey
 34,48/9,33/31,22/25,17/13,52
 

 Männer M55 

 100 m 
 14,90 -0,2 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 15,8 Roder, Winfried 53 TV Höfen 30.06. Höfen
 16,70 -0,2 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 23.09. Aachen

 400 m 
 60,66 Hirsch, Hans-Günter 57 LSG Eschweiler 23.05. Herzogenrath
 76,92 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 23.09. Aachen

 800 m 
 2:15,98 Willems, Winfried 57 Aachener TG 26.05. Aachen
 2:18,17 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 26.05. Aachen
 2:36,19 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
 2:55,76 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 23.09. Aachen

 1000 m 
 3:02,10 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 20.06. Oedt

 1500 m 
 4:42,48 Willems, Winfried 57 Aachener TG 13.05. Aachen
 4:44,77 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 13.05. Aachen
 6:47,02 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach



 3000 m 
 10:08,85 Willems, Winfried 57 Aachener TG 15.05. Aachen
 10:19,87 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 20.06. Oedt
 10:46,93 Stüber, Gerald 54 Alemannia Aachen 15.05. Aachen
 11:34,19 Laeven, Herbert 56 Aachener TG 15.05. Aachen

 5000 m 
 17:38,87 Willems, Winfried 57 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:11,72 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 05.05. Schwalmtal
 18:46,67 Stüber, Gerald 54 Alemannia Aachen 09.05. Aachen
 19:59,88 Laeven, Herbert 56 Aachener TG 09.05. Aachen
 20:04,32 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Herzogenrath
 20:39,01 Hirsch, Hans-Günter 57 LSG Eschweiler 09.05. Aachen
 21:57,92 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach
 26:05,73 Wolter, Norbert 57 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 37:48,95 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 21.04. Aachen
 42:39,40 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen
 43:06,76 Laeven, Herbert 56 Aachener TG 21.04. Aachen

 10 km 
 35:59 Willems, Winfried 57 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 38:18 Stüber, Gerald 54 Alemannia Aachen 15.01. Düren
 38:58 Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 38:59 Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 18.02. Mönchengladbach
 40:14 Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 15.01. Düren
 40:14 Theß, Rainer 53 Aachener TG 02.09. Düsseldorf
 40:56 Hoff, Helmut 53 TV Konzen 15.01. Düren
 42:04 Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 42:50 Pipper, Kurt 57 TV Roetgen 24.03. Titz
 44:36 Krökel, Roland 56 LG Mützenich 15.01. Düren
 45:02 Peters, Franz-Josef 54 TV Kalterherberg 04.08. Dürwiß
 45:06 Priesmeyer, Thomas 57 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 45:25 Bierfeld, Franz-Josef 56 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 45:25 Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 14.10. Gillrath
 46:05 Hirsch, Hans-Günter 57 LSG Eschweiler 04.08. Dürwiß
 48:52 Braun, Bobby 55 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 49:04 Wüst, Manfred 55 LT Alsdorf Ost 04.08. Dürwiß

 10 km Mannschaft 
 1:56:03 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 Willems 35:59, Schlag 39:37, Theß 40:27

 Halbmarathon 
 1:18:46 Willems, Winfried 57 Aachener TG 01.04. Berlin
 1:22:47 Büngeler, Herbert 57 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:25:23 Stüber, Gerald 54 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:28:17 Theß, Rainer 53 Aachener TG 15.04. Griesheim
 1:29:42 Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Griesheim
 1:45:34 Wüst, Manfred 55 LT Alsdorf Ost 27.10. Herzogenrath
 1:57:17 Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:57:23 Erve, Achim 56 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath

 Halbmarathon Mannschaft 
 4:15:50 Aachener TG 15.04. Griesheim
 Willems 1:19:21, Schlag 1:28:12, Theß 1:28:17



 Marathon 
 2:49:29 Willems, Winfried 57 Aachener TG 14.10. München
 3:04:58 Theß, Rainer 53 Aachener TG 29.04. Hamburg
 3:06:26 Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 14.10. Essen
 3:15:48 Laeven, Herbert 56 Aachener TG 14.10. München
 3:18:42 Pipper, Kurt 57 TV Roetgen 20.05. Duisburg
 3:35:50 Völl, Günter 53 LG Mützenich 14.10. Essen
 3:36:22 Blesken, Michael 57 DJK Rasensport Brand 29.04. Düsseldorf
 3:40:12 Böhnke, Michael 55 Aachener TG 14.10. München
 3:47:03 Groß-Alt, Werner 56 DJK Rasensport Brand 12.02. Bangkok

 Marathon Mannschaft 
 9:13:00 Aachener TG 14.10. München
 Laeven 3:15:48, Theß 3:07:43, Willems 2:49:29

 3 x 1000 m 
 9:35,39 Aachener TG 13.07. Erfurt
 Theß 53, Büngeler 57, Willems 57

 5000 m Gehen 
 32:41,47 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 16.05. Namur

 5 km Straßengehen 
 32:54 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned
 35:42 Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 10000 m Gehen 
 67:48,7 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 64:29 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 04.03. Rotterdam
 72:52 Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned

 20 km Straßengehen 
 2:15:53 Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg

 Weitsprung 
 3,67 Roder, Winfried 53 TV Höfen 30.06. Höfen

 Kugelstoß 6,0 kg 
 7,39 Roder, Winfried 53 TV Höfen 30.06. Höfen

 Diskuswurf 1,500 kg 
 36,60 Küper, Bernhard 53 Aachener TG 23.09. Aachen

 Dreikampf 
 1110 Roder, Winfried 53 TV Höfen 30.06. Höfen
 15,8/3,67/7,39



Männer M60 

 400 m 
 79,33 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 19.07. Saarbrücken

 800 m 
 2:40,19 Groß, Helmut 48 DJK Rasensport Brand 23.09. Aachen

 1000 m 
 4:16,70 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 19.07. Saarbrücken

 3000 m 
 11:20,65 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen
 11:22,50 Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 15.05. Aachen

 5000 m 
 19:29,53 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 19:36,36 Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 09.05. Aachen
 22:53,72 Hensgens, Bernd 50 LT Alsdorf Ost 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 39:55,91 Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 21.04. Aachen
 40:52,25 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen

 10 km 
 39:37 Schlag, Ferdi 52 Aachener TG 04.03. Leverkusen
 40:22 Müllejans, Manfred 49 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 40:51 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 44:07 Groß, Helmut 48 DJK Rasensport Brand 04.08. Dürwiß
 44:21 Simon, Friedhelm 49 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 45:03 Hensgens, Bernd 50 LT Alsdorf Ost 15.01. Düren
 47:20 Barth, Bruno 51 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 57:41 Kendiziora, Leo 52 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:28:12 Schlag, Ferdi 52 Aachener TG 15.04. Griesheim
 1:32:01 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:32:01 Müllejans, Manfred 49 MC Eschweiler 27.10. Herzogenrath
 1:37:12 Simon, Friedhelm 49 Germania Dürwiß 14.10. Gillrath

 Marathon 
 3:06:47 Schlag, Ferdi 52 Aachener TG 29.04. Hamburg

 5000 m Gehen 
 25:12,97 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 24.06. Diez
 31:49,33 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 29.09. Diez

 5 km Straßengehen 
 27:19 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/Ned
 30:47 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 12.05. Achern

 10000 m Gehen 
 64:46,56 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 15.09. Völklingen

 10 km Straßengehen 
 53:34 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 63:48 Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 04.10. Biberach



 
 10 km Gehen Mannschaft 
 2:55:45 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg
 Gaus 53:34, Schumm 60:34, Maichin 61:37

 20 km Straßengehen 
 1:48:33 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg

 Männer M65 

 100 m 
 13,8 O Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 30.06. Höfen

 200 m 
 30,13 +0,6 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 04.09. Herzogenrath
 Handzeitleistungen:
 29,7 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 20.06. Köln

 400 m 
 71,12 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 23.09. Aachen
 97,10 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach

 800 m 
 3:26,59 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 22.08. Zittau

 1000 m 
 4:33,6 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 04.07. Übach-Palenberg

 1500 m 
 7:33,26 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach

 3000 m 
 12:18,50 Klinkenberg, Friedrich 45 Germania Dürwiß 15.05. Aachen
 14:33,80 Hamm, Bernd 44 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 15:14,9 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 04.07. Übach-Palenberg

 5000 m 
 21:18,09 Klinkenberg, Friedrich 45 Germania Dürwiß 09.05. Aachen
 24:45,26 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 09.05. Aachen
 25:12,40 Hamm, Bernd 44 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 10000 m 
 52:17,01 Hamm, Bernd 44 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 44:36 Klinkenberg, Friedrich 45 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 49:46 Schmitz, Wilfried 44 Bergwacht Rohren 27.10. Herzogenrath
 51:29 Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 22.01. Wegberg
 52:27 Hamm, Bernd 44 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 54:39 Bertram, Rolf 47 LT Alsdorf Ost 24.03. Titz
 66:01 Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 14.10. Gillrath

 Halbmarathon 
 1:44:49 Klinkenberg, Friedrich 45 Germania Dürwiß 14.10. Gillrath
 2:01:17 Bertram, Rolf 47 LT Alsdorf Ost 11.03. Selfkant
 2:03:45 Souvignier, Walter 43 Germania Dürwiß 14.10. Gillrath



 5000 m Gehen 
 31:07,13 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 16.05. Namur/B

 5 km Straßengehen 
 30:44 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg

 10 km Straßengehen 
 61:37 Maichin, Richard 46 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg

 Hochsprung 
 1,35 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 02.09. Übach-Palenberg

 Weitsprung 
 4,12 -0,4 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 23.09. Aachen

 Kugelstoß 5,0 kg 
 10,41 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 23.09. Aachen
 8,55 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 09.06. Rohren

 Gewichtswurf 9,70 kg 
 14,89 Müllender, Erich 44 Aachener TG 29.09. Aachen
 12,09 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 25.03. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 41,26 Müllender, Erich 44 Aachener TG 23.09. Aachen
 33,76 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 23.09. Aachen

 Hammerwurf 5,0 kg 
 41,60 Müllender, Erich 44 Aachener TG 14.06. Übach-Palenberg
 30,68 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg

 Speerwurf 600 g 
 37,16 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 23.09. Aachen

 Dreikampf 
 1861 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 09.06. Rohren
 14,4/4,00/8,55

 Werfer-Fünfkampf 
 2991 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg
 30,68/9,65/32,69/31,42/10,11
 



Männer M70 

 100 m 
 14,7 Rader, Rudi 38 TV Höfen 30.06. Höfen
 16,1 Theißen, Otto 40 TV Höfen 30.06. Höfen

 3000 m 
 13:02,63 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 20.06. Oedt
 14:53,37 Wick, Rainer 42 Germania Dürwiß 15.05. Aachen

 5000 m 
 22:22,68 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach
 25:39,60 Wick, Rainer 42 Germania Dürwiß 09.05. Aachen

 10000 m 
 46:13,57 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Grefrath

 10 km 
 44:37 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 14.01. Nettetal

 Halbmarathon 
 1:41:25 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg

 Marathon 
 4:27:08 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Wegberg

 5000 m Gehen 
 29:08,91 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 29.09. Diez

 5 km Straßengehen 
 29:54 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg

 10000 m Gehen 
 59:46,9 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 60:34 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 22.04. Naumburg

 20 km Straßengehen 
 2:05:14 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.04. Bergbrohl

 Hochsprung 
 1,36 Theißen, Otto 40 TV Höfen 07.06. Mönchengladbach

 Weitsprung 
 3,88 stand Rader, Rudi 38 TV Höfen 30.06. Höfen
 3,61 Theißen, Otto 40 TV Höfen 09.06. Rohren

 Kugelstoß 4,0 kg 
 9,48 Theißen, Otto 40 TV Höfen 30.06. Höfen
 8,59 Rader, Rudi 38 TV Höfen 09.06. Rohren

 Diskuswurf 1,0 kg 
 28,11 Theißen, Otto 40 TV Höfen 02.06. Aachen

 Dreikampf 
 1949 Rader, Rudi 38 TV Höfen 30.06. Höfen
 14,7/3,88(stand)/8,23
 1702 Theißen, Otto 40 TV Höfen 30.06. Höfen
 16,1/3,49/9,48



  
 Männer M75 

 100 m 
 15,8 Kober, Günther 36 LG Stolberg 30.06. Höfen
 16,1 Braun, Erich 35 TV Höfen 23.06. Köln

 10 km 
 55:32 Donders, Steven 34 TV Roetgen 04.08. Dürwiß

 Hochsprung 
 1,21 Esser, Paul 37 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach

 Weitsprung 
 3,52 sta Kober, Günther 36 LG Stolberg 30.06. Höfen
 3,30 Braun, Erich 35 TV Höfen 09.06. Rohren

 Kugelstoß 4,0 kg 
 11,78 Esser, Paul 37 Aachener TG 09.06. Würselen
 10,75 Ortmanns, Dr. Günter 36 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach
 10,74 Braun, Erich 35 TV Höfen 09.06. Rohren
 8,78 klöcker, Fritz 33 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 7,82 Kober, Günther 36 LG Stolberg 30.06. Höfen
 7,06 Stenten, Hubert 34 Aachener TG 29.09. Aachen

 Gewichtswurf 7,260 kg 
 12,60 Esser, Paul 37 Aachener TG 24.03. Aachen
 10,80 Braun, Erich 35 TV Höfen 02.06. Aachen
 9,46 Stenten, Hubert 34 Aachener TG 29.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 33,83 Esser, Paul 37 Aachener TG 02.06. Aachen
 32,73 Ortmanns, Dr. Günter 36 Aachener TG 02.06. Aachen
 21,35 Braun, Erich 35 TV Höfen 14.06. Übach-Palenberg
 20,58 Stenten, Hubert 34 Aachener TG 23.09. Aachen
 18,75 klöcker, Fritz 33 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen

 Hammerwurf 4,0 kg 
 28,73 Esser, Paul 37 Aachener TG 14.06. Übach-Palenberg
 22,52 Braun, Erich 35 TV Höfen 14.06. Übach-Palenberg

 Speerwurf 500 g 
 27,70 Braun, Erich 35 TV Höfen 23.06. Köln
 25,28 Esser, Paul 37 Aachener TG 24.03. Aachen
 23,24 Kittel, Wilhelm 34 DLC Aachen 24.03. Aachen

 Dreikampf 
 2032 Braun, Erich 35 TV Höfen 09.06. Rohren
 16,2/3,30/10,74
 1914 Kober, Günther 36 LG Stolberg 30.06. Höfen
 15,8/3,52(sta)/7,82

 Werfer-Fünfkampf 
 3593 Esser, Paul 37 Aachener TG 29.09. Übach-Palenberg
 28,05/11,11/32,86/24,86/11,84
 2781 Braun, Erich 35 TV Höfen 29.09. Übach-Palenberg
 22,19/10,05/19,52/24,47/9,65
 



Männer M80 

 Kugelstoß 4,0 kg 
 8,63 Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 29.09. Aachen

 Gewichtswurf 7,260 kg 
 11,84 Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 02.06. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 16,46 Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 29.09. Aachen



Frauen W30 

 100 m 
 15,20 +0,3 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 28.04. Aachen

 200 m 
 30,83 -0,8 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 28.04. Aachen

 400 m 
 67,20 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 13.05. Aachen

 800 m 
 2:32,37 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 3000 m 
 10:57,92 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen
 11:24,37 Körtgen, Anne-Therese 81 Aachener TG 15.05. Aachen

 5000 m 
 19:03,74 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath
 20:15,81 Maschmeier, Marie-Luise 79 Alemannia Aachen 22.05. Zülpich
 20:28,75 Franke, Anne 82 Aachener TG 09.05. Aachen

 10000 m 
 40:57,58 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 37:57 Ganzow, Astrid 79 DLC Aachen 28.01. Duisburg
 38:38 Leschnik, Claudia 81 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 39:31 Körtgen, Anne-Therese 81 Aachener TG 15.01. Düren
 39:58 Maschmeier, Marie-Luise 79 Alemannia Aachen 15.01. Düren
 48:55 Arns, Nora 82 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 49:50 Schweikert, Stefanie 81 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 53:28 Lätermann, Anne 79 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 54:08 Jansen, Diana 78 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 55:31 Meyer, Catharine 78 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 56:08 Bertram, Petra 79 LT Alsdorf Ost 27.10. Herzogenrath
 75:00 Rudat, Sandra 81 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:26:46 Ganzow, Astrid 79 DLC Aachen 24.03. Duisburg
 1:53:35 Schweikert, Stefanie 81 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 2:01:12 Beelitz, Silke 79 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 2:05:19 Mück, Ellen 80 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 2:09:16 Jansen, Diana 78 Germania Dürwiß 27.05. Aachen

 Marathon 
 4:26:52 Jansen, Diana 78 Germania Dürwiß 14.10. Essen

 3 x 800 m 
 7:55,02 DJK Herzogenrath 29.04. Herzogenrath
 Herma 71, Leschnik 81, Schoenen 70

 Weitsprung 
 3,88 +1,1 Sieven, Inga 81 Alemannia Aachen 13.05. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 22,75 Pannitz, Sandra 79 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach

 Hammerwurf 4,0 kg 
 19,18 Pannitz, Sandra 79 Germania Dürwiß 08.01. Düsseldorf



 Frauen W35 

 100 m 
 15,9 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 800 m 
 2:27,89 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 12.05. Aachen

 1500 m 
 5:05,32 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 13.05. Aachen

 3000 m 
 10:47,45 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 07.06. Mönchengladbach
 12:25,06 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 15.05. Aachen

 5000 m 
 18:50,77 Mollus, Sabine 75 Aachener TG 09.05. Aachen
 18:53,26 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 09.05. Aachen
 21:25,80 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 09.05. Aachen

 10000 m 
 39:59,34 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 21.04. Aachen
 45:34,50 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 21.04. Aachen

 10 km 
 37:16 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 02.09. Düsseldorf
 46:11 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 47:29 Braun, Rebekka 75 Germania 07.09. Eicherscheid 04.08.

Dürwiß
 48:27 Küsters, Ruth 75 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 48:49 Mehlkoph, Simone 73 DJK Herzogenrath 04.08. Dürwiß
 61:07 Ludwig, Stefanie 76 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:24:34 Heinrichs, Sandra 73 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:38:47 Meer, Christiane 74 DJK Herzogenrath 23.09. Köln
 1:39:56 Trauzeddel, Antje 73 Aachener TG 27.10. Herzogenrath
 1:45:46 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 1:53:11 Buschmann, Sabine 74 LT Alsdorf Ost 14.10. Köln

 Marathon 
 3:48:41 Meer, Christiane 74 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 3:56:50 Buschmann, Sabine 74 LT Alsdorf Ost 30.09. Berlin

 Weitsprung 
 3,64 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Kugelstoß 4,0 kg 
 7,58 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Diskuswurf 1,0 kg 
 24,37 Lunatscheck, Barbara 75 Aachener TG 23.09. Aachen

 Speerwurf 600 g 
 33,25 Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 07.06. Mönchengladbach

 Dreikampf 
 988 Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 15,9/3,64/7,58



 Frauen W40 

 100 m 
 14,39 +1,3 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 12.05. Aachen
 15,2 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren

 200 m 
 29,59 +0,1 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 26.05. Aachen

 400 m 
 65,89 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 07.06. Mönchengladbach

 800 m 
 2:36,80 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 1500 m 
 5:11,99 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 14.07. Erfurt

 3000 m 
 11:12,46 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 16.08. Bergisch Gladbach
 11:15,88 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen

 5000 m 
 19:43,62 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 09.05. Aachen
 19:44,15 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 28.04. Lüdenscheid

 10000 m 
 41:15,43 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 40:40 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 02.09. Düsseldorf
 44:47 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 47:05 Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 25.03. Geilenkirchen
 50:13 Ellinghoven-Krüger, Gabi 68 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 53:30 Polis, Claudia 72 TV Roetgen 04.08. Dürwiß
 54:40 Christopher, Sonja 69 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 56:40 Tribbels, Marina 68 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 57:10 Glaser, Barbara 68 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:34:49 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 1:45:34 Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 15.04. Portz
 2:03:18 Polis, Claudia 72 TV Roetgen 27.10. Herzogenrath

 Marathon 
 3:21:27 März, Rita 68 DJK Herzogenrath 22.04. Bonn
 3:53:12 Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 08.01. Kevelaer

 Hochsprung 
 1,36 Hund, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen

 Weitsprung 
 4,68 +0,1 Hund, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen
 4,14 -0,2 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 3,43 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren



 Kugelstoß 4,0 kg 
 7,90 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen
 6,50 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren

 Diskuswurf 1,0 kg 
 18,48 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 Speerwurf 600 g 
 24,40 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 Dreikampf 
 1103 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen 09.06. Rohren
 15,2/3,43/6,50



 Frauen W45 

 3000 m 
 12:04,02 Kemper, Lisa 66 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen

 5000 m 
 20:51,71 Kemper, Lisa 66 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Aachen
 23:14,48 Schuster, Heike 67 Alemannia Aachen 09.05. Aachen

 10 km 
 43:18 Wohnaut, Katja 67 Inde Hahn 04.08. Dürwiß
 44:50 Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß
 46:29 Alertz, Monika 67 DJK Rasensport Brand 25.03. Geilenkirchen
 46:44 Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 22.01. Wegberg
 49:37 Gebauer, Petra 66 MC Eschweiler 04.08. Dürwiß
 53:33 Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 04.08. Dürwiß
 53:36 Stüdgens, Silvia 65 LT Baesweiler 27.10. Herzogenrath
 53:52 Misera, Walburga 66 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 57:04 Saar, Bärbel 64 LG Mützenich 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:39:07 Alertz, Monika 67 DJK Rasensport Brand 07.04. Düsseldorf
 1:42:45 Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Herzogenrath
 1:59:22 Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 07.10. Lindau
 1:59:49 Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:59:50 Hegering, Dorothee 65 DJK Elmar Kohlscheid 28.05. Weeze
 1:59:55 Lehnen, Jutta 67 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath

 Halbmarathon Mannschaft 
 5:44:58 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath

Peters 1:46:46, Loebner 1:58:23, Heinrichs-Stalitza 1:59:59

 Marathon 
 3:36:18 Alertz, Monika 67 DJK Rasensport Brand 14.10. Köln
 4:13:13 Hegering, Dorothee 65 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Münster
 4:29:45 Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 29.04. Düsseldorf
 4:34:12 Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 29.04. Hamburg
 4:36:55 Probst, Marion 66 LT Alsdorf Ost 30.09. Berlin

 Weitsprung 
 2,75 Koll, Veronika 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Kugelstoß 4,0 kg 
 10,80 Bechthold, Marlies 65 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 8,78 Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 23.09. Aachen
 8,09 Xhonneux, Monique 59 Aachener TG 13.05. Aachen
 6,01 Koll, Veronika 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 5,81 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 24,61 Bechthold, Marlies 65 DJK Armada Würselen 09.06. Würselen
 15,90 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen
 
Speerwurf 600 g 
 9,51 Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.03. Aachen

 Dreikampf 
 471 Koll, Veronika 63 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
 2,75/6,01



 Frauen W50 

 400 m 
 81,31 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 13.05. Aachen
 85,27 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 800 m 
 3:17,81 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 3000 m 
 14:39,14 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 15.05. Aachen

 5000 m 
 23:48,23 Linnartz, Bigi 61 DLC Aachen 23.05. Herzogenrath
 25:14,24 Gauchel, Marliese 60 DJK Herzogenrath 23.05. Herzogenrath

 10 km 
 46:40 Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 04.08. Dürwiß
 47:30 Linnartz, Bigi 61 DLC Aachen 04.08. Dürwiß
 48:50 Creutz, Claudia 62 DLC Aachen 01.09. Niederzier
 53:42 Deuster, Monika 61 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 55:37 Middelhof, Gabi 58 Lustlauf Mein Verein e.V. 04.08. Dürwiß
 59:14 Jumpertz, Karoline 62 Germania Dürwiß 16.05. Köln

 Halbmarathon 
 1:46:46 Peters, Eliane 61 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:47:25 Brockbals, Susanne 62 Alemannia Aachen 27.10. Herzogenrath
 1:51:39 Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 27.05. Aachen
 1:58:23 Loebner, Sikle 62 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 2:19:48 Schmidt, Elke 58 Germania Dürwiß 14.10. München

 5000 m Gehen 
 29:22,18 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 06.05. Viersen

 10000 m Gehen 
 63:18,7 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau

 10 km Straßengehen 
 62:58 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 22.08. Zittau

 Weitsprung 
 3,17 +0,1 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 23.09. Aachen

 Kugelstoß 3,0 kg 
 9,55 Xhonneux, Monique 59 Aachener TG 23.09. Aachen
 7,01 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 29.09. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 26,84 Xhonneux, Monique 59 Aachener TG 24.03. Aachen
 14,86 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 29.09. Aachen

 Speerwurf 500 g 
 15,62 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 29.09. Aachen



Frauen W55 
 100 m 
 15,14 +1,3 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 26.05. Aachen

 200 m 
 31,69 -1,0 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 26.05. Aachen

 1500 m 
 6:01,30 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 07.06. Mönchengladbach

 3000 m 
 12:42,21 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 15.05. Aachen

 5000 m 
 22:03,45 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 09.05. Aachen

 10000 m 
 45:44,15 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 05.05. Marburg

 10 km 
 43:56 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 15.01. Düren
 45:42 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 02.09. Düsseldorf
 50:34 Theissen, Maria 55 DLC Aachen 15.01. Düren
 51:21 Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 52:29 Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 08.01. Ratingen
 54:56 Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 22.01. Wegberg
 56:02 Creutz, Mariane 54 Germania Dürwiß 14.01. Düren

 Halbmarathon 
 1:47:27 Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 27.10. Herzogenrath
 2:02:20 Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 01.09. Hambach
 2:05:57 Creutz, Mariane 54 Germania Dürwiß 22.01. Wegberg

 Marathon 
 4:13:50 De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 14.10. Köln
 4:24:52 Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 14.10. Essen
 4:38:26 Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 19.02. Sevilla
 4:41:16 Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 29.04. Oberelbe

 100 km 
 8:39:51 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 06.10. Hanau

 Weitsprung 
 3,89 +1,1 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 13.05. Aachen

 Kugelstoß 3,0 kg 
 8,82 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 23.09. Aachen

 Gewichtswurf 5,450 kg 
 11,29 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 02.06. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 22,50 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 09.06. Würselen

 Hammerwurf 3,0 kg 
 33,59 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 04.08. Alzey



 Speerwurf 500 g 
 23,55 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 24.03. Aachen

 Werfer-Fünfkampf 
 3150 Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 04.08. Alzey
 33,59/8,54/20,35/21,97/10,16

 Frauen W60 

 800 m 
 3:30,40 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 23.05. Herzogenrath

 3000 m 
 13:51,83 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 15.05. Aachen

 5000 m 
 23:18,03 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 09.05. Aachen

 10000 m 
 48:31,74 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 21.04. Aachen

 10 km 
 47:34 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 15.01. Düren
 56:03 Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 14.01. Düren
 57:52 Reicheneder, Ingried 52 LSG Eschweiler 04.08. Dürwiß

 Halbmarathon 
 1:45:23 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 22.01. Wegberg
 1:58:23 Klinkenberg, Ingrid 51 DLC Aachen 27.10. Herzogenrath
 2:01:12 Beelitz, Ingrid 52 DJK Herzogenrath 27.10. Herzogenrath
 2:14:23 Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 22.01. Wegberg

 Marathon 
 4:27:04 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 16.09. Hückelhoven

 Kugelstoß 3,0 kg 
 9,48 Küper, Gisela 48 Aachener TG 23.09. Aachen

 Gewichtswurf 5,450 kg 
 9,64 Küper, Gisela 48 Aachener TG 02.06. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 20,72 Küper, Gisela 48 Aachener TG 23.09. Aachen

 Hammerwurf 3,0 kg 
 21,32 Küper, Gisela 48 Aachener TG 09.06. Würselen

 Speerwurf 400 g 
 24,02 Küper, Gisela 48 Aachener TG 29.09. Aachen
 



Frauen W65 

 Marathon 
 4:35:20 Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 07.10. Lindau

 Weitsprung 
 3,67 +1,3 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 23.06. Köln

 Kugelstoß 3,0 kg 
 6,03 Peters, Maria 46 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren

 Diskuswurf 1,0 kg 
 15,64 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 23.09. Aachen

 Frauen W65 

 100 m 
 15,92 +1,2 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 12.05. Aachen

 200 m 
 33,99 +0,1 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 07.06. Mönchengladbach

 400 m 
 98,04 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 800 m 
 3:35,46 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 23.09. Aachen

 10000 m 
 49:46,20 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 21.04. Aachen

 10 km 
 50:35 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 18.02. Mönchengladbach
 54:38 Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 24.03. Titz

 Halbmarathon 
 2:01:16 Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 11.03. Selfkant

 Frauen W70 

 10 km 
 50:53 Heuel, Rita 42 LG Mützenich 04.08. Dürwiß

 Frauen W75 

 Kugelstoß 3,0 kg 
 7,64 Wirtz, Ilse 37 Aachener TG 24.03. Aachen

 Diskuswurf 1,0 kg 
 21,10 Wirtz, Ilse 37 Aachener TG 24.03. Aachen
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