
Anfangshöhen Hochsprung für die Jugendklassen   
  
  

Der Jugendausschuss den LVN-Kreises Aachen hat folgende verbindliche 
Anfangshöhen für die Einzel- und Mehrkampf-Kreismeisterschaften der 
Jugendklassen im Kreisgebiet Aachen festgelegt. Es wird den Vereinen empfohlen, 
sich auch bei den von ihnen ausgerichteten Wettkämpfen an diese Anfangshöhen zu 
halten, um einen einheitlichen Standard zu erreichen und Unklarheiten diesbezüglich 
auszuräumen. Bei höherwertigen Veranstaltungen wie z.B. Regiomeisterschaften 
können diese Anfangshöhen auch höher festgelegt werden. 
  
 
Weiblich 

U12 - W 10 / W 11 

Einzel:                   0,95 m bis 1,05 m alle 5 cm , danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           0,92 m (danach alle 4 cm) 

U14 - W 12 / W 13 

Einzel:                   1,05 m bis 1,15 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           0,98 m (danach alle 4 cm) 

U16 - W 14 / W 15 

Einzel:                   1,15 m bis 1,25 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           1,06 m (danach alle 4 cm) 

U18 / U20 

Einzel:                   1,25 m bis 1,40 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           1,14 m (danach alle 4 cm) 

 

 
Männlich 

U12 - M 10 / M 11 

Einzel:                   1,00 m bis 1,10 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           0,96 m (danach alle 4 cm) 

U14 - M 12 / M 13 

Einzel:                   1,10 m bis 1,20 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           1,04 m (danach alle 4 cm) 

U16 - M 14 / M 15 

Einzel:                   1,20 m bis 1,30 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           1,10 m (danach alle 4 cm) 

U18 / U20 

Einzel:                   1,45 m bis 1,60 m alle 5 cm, danach alle 3 cm 

Mehrkampf:           1,28 m (danach alle 4 cm) 
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