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LEICHTATHLETIK IN DER
STÄDTEREGION AACHEN
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Aachener
KiLA-Pokal

Wettkampfserie Kinderleichtathletik
des LVN-Kreises Aachen 2017

Der Leichtathletikkreis Aachen im LVN schreibt im Jahr 2017
erstmals eine Pokalrunde in der Kinderleichtathletik aus. Für die
Wettkampfklassen U10 und U12 wird für die Ergebnisse in drei
Mannschaftswettkämpfen eine Gesamtwertung ermittelt, wenn
Vereine in der jeweiligen Wettkampfklasse an allen drei
Wettkämpfen teilgenommen haben. Die Reihe besteht aus diesen
drei Veranstaltungen:
• Hallenwettkampf der DJK Jung Siegfried Herzogenrath  am

Samstag, den 4. März 2017 in der Dreifachsporthalle des
Schulzentrums Herzogenrath

• Kindersportfest des TSV Alemannia Aachen  am Samstag, den
10. Juni 2017 im Waldstadion Aachen

• Saisonabschluss der DJK Frankenberg Aachen  am Samstag, den
7. Oktober 2017 im Waldstadion Aachen



1010

Wertungssystem:

• Gemäß dem Wettkampfsystem des DLV ergibt sich die
Reihenfolge der Mannschaften in den einzelnen
Veranstaltungswertungen aus der Addition der Rangpunkte, die
die jeweiligen Mannschaften in den angebotenen Disziplinen
errungen haben. In die Pokalwertung fließen am Ende nur
Ergebnisse von Vereinen ein, die mit Mannschaften einer
Wettkampfklasse zu allen drei Wettkämpfen angetreten sind.
Gewertet werden dort die besten Endplatzierungen der besten
Mannschaft eines Vereins, geehrt werden am Ende alle Kinder,
die im Laufe der Saison für diesen Verein angetreten sind.

• Zum Hochstarten gelten die entsprechenden Regelungen der
DLO: Antreten dürfen in der U10 Kinder der Jahrgänge 2008,
2009 und 2010, in der U12 der Jahrgänge 2006, 2007 und
2008. Dabei können Kinder innerhalb der Wettkampfserie auch
in unterschiedlichen Wettkampfklassen eingesetzt werden. In
der Pokalwertung werden sie dann in ihrer eigenen Altersklasse
geehrt, wenn sie auch in dieser angetreten sind.

Aachener KiLA-Pokal
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• Die einzelnen Vereinsveranstaltungen sind kreisoffen
ausgeschrieben, in die Pokalwertung werden am Ende nur
Ergebnisse von kreis-eigenen Vereinen eingerechnet.
Ausschreibungen sind zum Download abgelegt auf den
Internetseiten der Vereine sowie des LVN-Kreises Aachen.

• Bei allen Veranstaltungen werden die Kinder bei einer
Siegerehrung zumindest mit einer Urkunde belohnt. In beiden
Wettkampfklassen erhalten die siegreichen Vereine zum
Abschluss des Finales am 7.10. den Aachener KiLA-Pokal als
Wanderpokal.

Anfragen nach näheren Informationen beantworten
die Kreisbeauftragten für Kinderleichtathletik Jo-Suse
Titze jo-suse.titze@tv-roetgen.de oder Thorsten
Weidemann kindersportfest@leichtathletik-alemannia.de

Aachener KiLA-Pokal

mailto:jo-suse.titze@tv-roetgen.de
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Veranstalter und
Ausrichter:  DJK Jung Siegfried Herzogenrath

Termin:   04. März 2017
    Beginn:  12.30 Uhr
    Einlass: 11.30 Uhr

Austragungsort: Dreifachsporthalle Schulzentrum Herzogenrath,
    Bardenberger Str.
    Die Halle darf nur in Turnschuhen mit heller Sohle betreten werden.

Meldungen:  Heike Herma, Marzellinastr. 3, 52134 Herzogenrath
    Tel.: 02406/3289, e-Mail: heikeherma@aol.com

Meldeschluss: 28. Feb. 2017

Meldegebühr: Mannschaft U8 30 €
    Mannschaft U10 40 €
    Mannschaft U12 50 €

Nachmeldungen: Nachmeldungen werden bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn gegen
    eine Zusatzgebühr von € 10,00 pro Mannschaft entgegengenommen.

Auszeichnungen: Medaillen für die siegreichen Mannschaften, Urkunden für jedes Teammitglied

Wettbewerbe:      U8: 2*30m, Hoch-Weit, Medizinballstoßen, Hindernissprintstaffel-
Rahmenwettbewerb

U10: 2*30m, Hoch-Weit, Medizinballstoßen, Wechselsprünge,
Hindernissprintstaffel

U12: 2*30m, Weitsprung, Medizinballstoßen, Fünfsprung,
    Hindernissprintstaffel

Ergebnislisten: werden im Internet unter www.djk-herzogenrath.de veröffentlicht

Haftung:   Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für Unfälle
    aller Art, Diebstahl oder andere Schadensfälle

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg!

Samstag, 4. März 2017

1.  Wettkampf des Aachener KiLA-Pokals



1313



1414

47. Internationaler Eschweiler
Volkslauf

Waldstadion Eschweiler

Bambinoläufe (300m)

Schülerläufe (300m, 600m, 4.000m)

Jugendläufe (4.000m)

Jedermannlauf (4.000m)

Volkslauf (10 km)

Halbmarathon (21,1km)

Sonntag, 19. März 2017
Leichtathletik Sportgemeinschaft

Eschweiler e.V.

Ausführliche Ausschreibung und Ergebnisse unter
www.LSG-Eschweiler.de
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Christian Hund

M45 5. Platz Speerwurf
Senioren-

Weltmeisterschaften 2016
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 DJK Frankenberg 1912 Aachen e.V.
 Frankenberger Bahneröffnung

 Waldstadion Aachen

Beginn der Wettkämpfe: 14 Uhr

U14  4-Kampf (Ball, 75m, Hoch, Weit)
U16  100m, 800m, 80m Hürden, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer
U18/U20 100m, 800m, 110m/100m Hürden, 4x100m, Weit, Kugel, Speer
M/F  100m, 4x100m, 800m

Allgemeines
Auszeichnungen:  Urkunden für die ersten 6

Meldegebühren: Einzel / Staffel   4-Kampf
2,50 Euro / 3 Euro  8 Euro

Meldungen:   Per Email an meldungen@djkfrankenberg.de, auf
      Meldebögen, zumindest aber gemäß der dort
      benutzten Struktur

Meldeschluss:   Freitag, 5. Mai

Nachmeldungen: Nur falls der Ablauf nicht gestört wird

Nachmeldegebühr:  1 Euro Athlet/Staffel

Startunterlagen:  Samstag ab 13 Uhr gegen Zahlung der
      Meldegebühren oder entsprechender Verpflichtung

Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle aller Art sowie Diebstähle und andere
Schadensfälle.

Samstag, 6. Mai 2017
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U14w U14m U16w U16m U18/U20w F U18/U20m M
14:00 4K:Weit Hoch Weit Kugel 110mH
14:15 100mH Speer
14:35 80mH
14:55 80mH
15:00 Kugel
15:15 4K:Hoch Speer

15:30 4K:Ball 100m 100m 100m
15:55 100m 100m 100m
16:00 Weit
16:25 4K:75m Kugel Weit
16:35 4K:75m Speer
16:45 4K:Hoch
17:05 4K:Ball
17:20 Hoch
17:30 4x100m 4x100m 4x100m
17:40 4x100m 4x100m 4x100m
17:50
18:00 4K:Weit Weit Speer Kugel
18:35 800m 800m 800m
18:50 800m 800m 800m

Stunde der Sprinter

Die Zeitnahme erfolgt elektronisch. Änderungen des Zeitplans bleiben vorbehalten.

Samstag, 6. Mai 2017

 DJK Frankenberg 1912 Aachen e.V.
 Frankenberger Bahneröffnung

 Waldstadion Aachen

www.djkfrankenberg.de
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Samstag, 13. Mai 2017 &
Sonntag, 14. Mai 2017
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Regiomeisterschaften 2017
der Kreise Aachen, Düren, Euskirchen und Heinsberg
offen für andere Kreise

Samstag, 20. Mai 2017 &
Sonntag, 21. Mai 2017

 
 
Veranstalter    Ausrichter 
LVN Kreis Aachen    DJK Frankenberg 1912 Aachen e.V. 
 
Veranstaltungsort 
Waldstadion Aachen 
 
Wettbewerbe 
Männer, Frauen, männliche und weibliche Jugend U20, U18 und U16 (getrennte Wertung M/W15, 
M/W14). Disziplinen siehe Zeitplan. 
 
Hochsprung Anfangshöhen:  
Männer 1,45m, Frauen 1,25m, MJ U20/U18 1,45m, WJ U20/U18 1,25m, MJ U16 1,25m, WJ U16 
1,20m; Steigerung 3 x 5cm, dann 3cm. 
 
In den Laufwettbewerben werden bei Bedarf gemischte Wettbewerbe durchgeführt. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Deutschen und Ausländer, die über ein gültiges Startrecht für einen 
Leichtathletikverein verfügen. 
 
Meldungen 
Mit Angabe der Startpassnummer und der Bestleistung bei den Läufen bis 16. Mai über LAnet. 
Meldegeld gemäß GBO des DLV. Nachmeldungen nach dem 16. Mai zusätzlich 5 € je 
Disziplin. Vereine der Regio-Kreise erhalten eine Rechnung, für Vereine anderer Kreise 
Barzahlung bei Abholung der Startnummern. 
Kontakt: regio@djkfrankenberg.de  
 
Wertung/Auszeichnungen 
Die Wettkämpfe werden als offene Wettbewerbe ausgetragen, alle gemeldeten Teilnehmer können 
in die Endläufe bzw. Versuche der besten Acht gelangen. Der beste Athlet / die beste Athletin der 
vier Regio-Kreise in allen Klassen und Disziplinen erhalten den Titel „Regiomeister/in 2017“. 
Kreismeisterschaftswertung für den Kreis Aachen in allen Klassen und Disziplinen. 
 
Startnummern 
Samstag ab 13.00 Uhr und Sonntag ab 9.00 Uhr im Sprecherhaus. Stellplatzkarten für die 
Laufdisziplinen, Abgabe bis 45 Minuten vor dem Start. 
 
Haftung 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung. 
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Heike Herma, Astrid Schoenen,
Christiane Meer

W40 Deutsche Meisterinnen 3x800m 2016
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Freitag, 26. Mai 2017
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Das Volkslauffest für die ganze Familie bietet am 27. Mai 2017 eine einmalige
Verbindung von Laufsport und Naturerlebnis

Laufstrecken durch die Hochmoorlandschaft des Naturschutzgebietes
„Hohes Venn“ und einige Kilometer über den beliebten

Premium-Wanderweg „Eifelsteig“

„Eifelblick“ - tolle Fernsicht auf Siebengebirge, Hohe Acht und den
Nationalpark Eifel – von der höchsten Erhebung in

der Städteregion Aachen, dem Steling

Siegerehrungen mit Einkaufsgutscheinen im Wert von 720 €
und Sachpreisen für alle AltersklassensiegerInnen

Wertung zur Schüler-Cross-Challenge der DG Belgiens, zum
IGL-Nachwuchscup, zum run4school und zum Eifelcup

Startgeldzahlung erst am Veranstaltungstag
300 m, 1100 m und 2000 m kostenlos

Viel Leistung – wenig Startgeld
Frühbucherrabatt

Mehr unter www.vennlauf.de
QR-Code zum VENNLAUFvideo

300 m (Luftballonlauf), 1100 m, 2000 m, 5 km, 10 km, HM, Walking, Nordic-Walking, geführte Wanderung
Halbmarathon (Höhe zwischen 520 und 658 m ü.NN) - Ideale Vorbereitung auf den Monschau Marathon

© LG Mützenich

Mützenicher

VENNLAUF
mit
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39. Mützenicher VENNLAUF 27. Mai 2017

Laufstrecke Laufklasse und Jahrgang Startzeit Zielschluss
300 m Kinder (2010 und jünger) ohne Zeitnahme 14.00 Uhr -

1100 m Mädchen U10 (W 2008 und jünger) 14.15 Uhr -
1100 m Jungen U10 (M 2008 und jünger) 14.30 Uhr -

2000 m Mädchen+Jungen U12 (W+M 2006 und jünger) 15.00 Uhr -

5 km Alle Altersklassen
(Eifelcup W+M U14 – U20 ) 

15.20 Uhr 16.00 Uhr

10 km Alle Altersklassen
(Eifelcup W+M HK, 30, 35, …, 80) 17.00 Uhr 18.20 Uhr

HM Alle Altersklassen
(Eifelcup W+M HK, 30, 35, …, 80) 17.15 Uhr 20.00 Uhr

Nordic-Walking
5 km & 10 km

Alle Altersklassen
ohne Platzierung 15.20 Uhr 17.00 Uhr

Wandern 12 km Alle Altersklassen mit Wanderführer 13.45 Uhr -
Veranstalter:
Anmeldung:

LG Mützenich, Eichstock 14, 52156 Monschau
www.vennlauf.de - Frühbucherrabatt bis 14.5.2017, Zahlung
erst am Veranstaltungstag beim Abholen der Startnummer ab 13 Uhr

Startgeld:  bei Anmeldung Kinder, Jugendliche, geführte Wanderer Erwachsene
bis 14.5.2017 3,00 € 7,00 €
bis 25.5.2017 4,00 € 8,00 €
bis 1 h vor Start 5,00 € 9,00 €

Achtung: kein Startgeld für die Läufe über 300 m, 1100 m und 2000 m
Start und Ziel: Dorfplatz Mützenich (Ringstraße 8)
Preise: 5 km, 10 km, HM: Einkaufsgutscheine PETERS SPORI - IEAM für

Platz 1-3 (je 40/20/10 €) und für neuen Streckenrekord (je 50 €),
Sachpreise für alle übrigen AK-SiegerInnen der Läufe über 5 - 21,1 km
zusätzlich 5 km: Platz 1 M/W U20 und Platz 1 M/W U18 Freistart für 2018
Preise nur bei der Siegerehrung an die SiegerInnen persönlich!

Streckenrekorde: 5 km: Milena Vogel 18:23 min / Ronald Kurui 14:43 min
10 km: Nora Schmitz 37:53 min / Geoffrey Karani 32:00 min
21,1 km: Marlies Jongerius 1:25:20 h / Guido Hermes 1:12:21 h

Urkunden: Ausdruck unter www.vennlauf.de. Urkunden für die Plätze 1-3, alle
AK-SiegerInnen und in den Kinder- und Schülerläufen bei der Siegerehrung

Anfahrt: Mützenich liegt an der Verbindungsstraße Monschau - Eupen
Parkplätze und Umkleiden an der Eupener Straße und am Sportplatz

VENNLAUF- Das Volkslauffest für die ganze Familie
★ 300-m-Luftballonlauf mit Begleitung und kleiner Belohnung
★ SchülerInnen-Wertung jahrgangsweise und mit kleiner Belohnung
★ Sportartikelverkauf PETERS SPORI - IEAM
★ Grillstand, Bierzelt, große Cafeteria, Hüpfburg, Spielplatz, …
★ tolle Atmosphäre und familienfreundliche Preise

★ run4school ★ Schüler-Cross-Challenge der DG Belgiens ★ Eifelcup ★
★ Geführte Wanderung in Zusammenarbeit mit dem Eifelverein, OG Mützenich ★
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2. Wettkampf des Aachener KiLA-Pokals2. Wettkampf des Aachener KiLA-Pokals2. Wettkampf des Aachener KiLA-Pokals
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Abteilung Leichtathletik:

Edith Kirch Wiesengrund 1 52156 Monschau tel. 02472 7254
E-mail:edith.kirch@hoefen.de

Veranstaltung:  offene Vereinsmeisterschaften im Dreikampf für alle
     Altersklassen

Termin:    Sonntag,11.06.2017

14.00 Uhr: bis U12

15.30 Uhr: U14, U16, U18, Frauen, Männer, Senioren

Austragungsort:  Sportplatz in Höfen

Meldungen:   schriftlich oder per E mail bis Donnerstag,
     08.06.2017 an Edith Kirch- Wiesengrund 1- 52156
     Monschau

edith.kirch@hoefen.de

Startgeld:   U10 - U16  2,50 € alle anderen 3 €

Einzelne Nachmeldungen sind eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn
möglich (1 € zusätzlich)

Auszeichnungen: jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde

Haftung:    der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei
     Schadensfällen

Sonntag, 11. Juni 2017
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Mittwoch, 14. Juni 2017
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Kreismeisterschaften 2017

Jugend U14 und Kinder U12

Sonntag, 25. Juni 2017

 
 
 
Veranstalter:  
  

LVN Kreis Aachen 
 

Ausrichter:    
  

Leichtathletik-Sportgemeinschaft Eschweiler und SV Germania Dürwiß 
 

Austragungsort:
  

Stadion am Blausteinsee, Eschweiler-Dürwiß 

Wettbewerbe: männl. Jugend U14 
(M12/13): 

75m, 800m, 60m Hürden, 4x75m, 
Diskus, Speer, Kugel, Ball, Hoch, Weit 

   
 weibl. Jugend U14 75m, 800m, 60m Hürden, 4x75m , 
 (W12/13):          Diskus, Speer, Kugel, Ball, Hoch, Weit 
   
 männl. Kinder U12 50m, 800m, 4x50m, Schlagball, Hoch, Weit,  
 (M10/11): 

 
 

  weibl. Kinder U12 
(W10/11): 

50m, 800m, 4x50m, Schlagball, Hoch, Weit 
 

  
Es erfolgt Jahrgangswertung! 
 

Meldungen:      
  

Bis 23.06.2017 an Wolfgang Halscheid, Heidestraße 4a, 52249 Eschweiler, 
Fon 02403/37558, E-Mail: wolfgang.halscheid@LSG-Eschweiler.de 
 
Meldelisten bitte unbedingt nach Athleten sortieren, nicht nach Disziplinen! 

  
Meldegeld:      
  

Gemäß DLO. 

  
Auszeichnungen:  Die ersten sechs werden mit einer Urkunde ausgezeichnet. Die Sieger in allen Klassen 

erhalten den Titel "Kreismeister 2017" 
  
Startnummern:  
  

Gegen Zahlung des Startgeldes ab 8:30 Uhr. 

  
Sonstiges:      
 
. 

Die Kunststoffanlage des Stadions darf nur mit 6mm Dornen belaufen werden. 
Einlaufen nur auf den Nebenplätzen. 
Es handelt sich um eine Anlage ohne überdachte Tribüne.  
Bitte sorgen Sie selbst für Sonnen- und/oder Regenschutz. 

  
Haftung:        
  

Veranstalter und Ausrichter haften nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. 
Versicherungen im Rahmen der Deutschen Sporthilfe. 

 
 
 
LVN Kreis Aachen                  SV Germania Dürwiß Leichtathletik                      LSG Eschweiler 
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Kreismeisterschaften 2017

Jugend U14 und Kinder U12
Zeitplan



3939



4040

DJK Jung Siegfried Herzogenrath 

 

9. Herzogenrather Läuferabend 
Kreismeisterschaften 2000 m U14, U16  

Ort:   Schulzentrum Herzogenrath (Tartanbahn) 

 

Disziplinen:  
U8, U10     800 m 

U12      2000 m 

MU14, WU14    2000 m Kreismeisterschaften, Speer, 

WU16       2000 m Kreismeisterschaften, Speer, Weit 

MU16       2000 m Kreismeisterschaften, Speer, Weit 

WU18, WU20    800 m, 5000 m, Speer, Kugel, Weit 

Frauen, Seniorinnen   800 m, 5000 m, Speer, Kugel  

MU18, MU20    800 m, 5000 m, Speer, Kugel, Weit 

Männer, Senioren     800 m, 5000 m, Speer, Kugel 

 

Zeitplan:  Lauf 1 18:00 h 800 m  MU8, MU10, WU8, WU10 

Kreism. Lauf 2 18:15 h 2000 m WU12, WU14, WU16 

Kreism. Lauf 3 18:30 h  2000 m  MU12, MU14, MU16 

  Lauf 4  18:50 h 800 m  weibliche Klassen ab WU18 

Lauf 5 19:00 h 800 m  männliche Klassen ab MU18 

Lauf 6 19:15 h 5000 m alle Klassen 

 

    18:00 h Speer  alle Klassen weiblich 

    18:00 h  Kugel  alle Klassen männlich 

    18:30 h        Weit   WU16-WU20; MU16-MU20 

    19:00 h    Speer  alle Klassen männlich 

    19:00 h Kugel  alle Klassen weiblich 

 

 Zeitplanänderungen vorbehalten! 

 bei Bedarf wird ein zweiter 5000 m Lauf um 19:45 h angeboten. 

 

 Meldungen an: Heike Herma, Marzellinastr. 3, 52134 Herzogenrath 

   email: heikeherma@aol.com 

  

 Meldeschluss:  02.07.2016   21:00 h 

 Meldegebühren:  Schüler und Jugendliche 2,50 € 

    Männer und Frauen 3,50 € 

    Nachmeldung 1,50 € 

 

 Jeder Teilnehmer / jede Teilnehmerin erhält eine Urkunde 

Mittwoch, 5. Juli 2017
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Sonntag, 9. Juli 2017
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Der SV Germania Dürwiß Leichtathletik e.V. 
lädt ein zum

34. Int. Volks- und Straßenlauf im Ortskern von Eschweiler-Dürwiß (nach DLO)

 

mit Inline-Skater-Lauf

mit Kreismeisterschaft 10-Km-Straße des LVN-AC

am  Samstag, den 5. August  2017

Distanz Lauf Start

1 200 Bambini-Lauf  ( w ) Jg. 2012 und jünger 15:15

2 200 Bambini-Lauf  ( m ) Jg. 2012 und jünger 15:30

3 400 Kinder  WKU 8 2010/11 15:45

4 400 Kinder  MKU 8 2010/11 16:00

5 1000 Schülerlauf  KU 10 und KU 12 2006 bis 2009 16:15

6 1.000 Schülerlauf  JU 14 und JU 16 2002 bis 2005 16:30

7 4.000 Jedermann 1997 und älter 17:00

  Jugend JU 20 und JU 18 1998 bis 2001  

8 10.000 Inline-Skater-Rennen * ) ohne AK-Wertung 18:00

ab 14 Jahre

9 10.000 HAUPTLAUF M/W  20-85 19:30

Kreismeisterschaften 5-Jahres-

  DLV amtl. vermessene Strecke  Wertung  

Die fett gedruckten Läufe sind Wertungsläufe zum Rur-Eifel-Volkslauf-Cup 2017.

Am Straßenrand vielfältige Unterstützung durch stimmungsvolle Läuferpartys

Ab  21:00 Uhr  steigt die  "After-Run-Party"  mit  Siegerehrungen.

Inliner*): Es besteht Helmpflicht/übrige Schutzkleidung empfohlen

Auszeichnungen: Präsent für alle Teilnehmer / Ehrungen für alle 1. - 3. jeder AK

Start u. Ziel: Sparkasse Aachen   -   Zweigstelle Dürwiß  

 Grünstraße / Ecke Zehnthofstraße

Anmeldung: bis Fr. 03.08.2017 17:00 Uhr (Nachmeldungen nur begrenzt möglich)

http://www.online-anmelden.de

Meldegebühren: von 2,- € (Kinder) bis 8,- € (Senioren) / Nachmeldungen zusätzlich 3,- €

Infos/Ergebnisse: www.die-10-kilometer-von duerwiss.de

Anreise: A 44 AS Alsdorf oder Jülich-West Richtung Eschweiler

A 4 AS Eschweiler-West Beschilderung Blausteinsee folgen

Ab Ortseingang Eschweiler-Dürwiß ausgeschildert

Parken: im Bereich Festhalle (ca. 500 m zum Start)
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Peter Gaus  M60 Deutscher Meister 10km Gehen

Marion Fuchs W55 Deutsche Meisterin 10km Gehen

Peter Schumm M70 4x Deutscher Meister Gehen &
     Mannschafts-Europameister 10km Gehen
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Sonntag, 3. September 2017
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Teilnahmebeschränkung: Es gilt die Regelung der IWB / VAO 
  
Sprunghöhen:    MJU16     MJU18   MJU20  Männer   WJU16  WJU18  WJU20  Frauen  
  AH Hochsprung   1,20m     1,24m     1,28m   1,32m      1,12m    1,16m     1,20m    1,24 m  
     Steigerung jeweils 4 cm  
  AH Stabhoch   1,60m,      1,70m      1,80m   1,90m      Steigerung dann jeweils 10 cm  
 
Startgeld:   Jugd. U16 Jugd. U20 + U18 Männer/Frauen 
  4-Kampf 4,00  6,00 
  5-Kampf 5,00  7,50 
  7-Kampf 7,00  10,50   10,50 
  9-Kampf 9,00 
  10-Kampf   12,50   15,00 
 

Rahmenzeitplan  
Regio-Mehrkampf-Meisterschaften 16./17.09.2017 

Abhängig von den Teilnehmerzahlen sind Zeitplanänderungen,  Aufteilung und Zusammenlegung von Altersklassen möglich. 
         
Sa. 26.09.15 MJU 16 MJU 18 MJU 20 Männer WJU 16 WJU 18 WJU 20 Frauen 
14.00 Uhr                 Kugel 100m   Weit 1     
14.10 Uhr     100m 100m       
14.45 Uhr      Weit 2 Weit 2  100m Hü   
15.00 Uhr Weit 1 Kugel         100m Hü 100m Hü 
15.30 Uhr     Hoch 1 Hoch 1 Hoch 2 Hoch 2 
16.00 Uhr  100 m Weit 1 Kugel Kugel      
17.00 Uhr  Hoch 2 Hoch 2 Hoch 1 Hoch 1 Kugel Kugel   
18.00 Uhr        100m  100m  Kugel Kugel 
18.30 Uhr  400m 1 400m 2 400m 3     
18.45 Uhr       200m 200m 
         
So. 27.09.15 MJU 16 MJU 18 MJU 20 Männer WJU 16 WJU 18 WJU 20 Frauen 
10.00 Uhr Diskus               
10.15 Uhr                
10.30 Uhr  110m Hü        Weit 2     
11.00 Uhr  Stabhoch Diskus 110m Hü 110m Hü      Weit 1 Weit 1  
11.15 Uhr                 
11.30 Uhr        80 m Hü       
12.00 Uhr    Diskus Diskus   Speer 2     
12.30 Uhr            
13.00 Uhr Speer Stabhoch Stabhoch Stabhoch  Speer 2    Speer 1  Speer 1 
13.45 Uhr               
14.00 Uhr                
14.30 Uhr 80m Hü        
14.45 Uhr         
15.00 Uhr  Speer 1 Speer 1 Speer 1 800 m 800 m   
15.30 Uhr 1000m      800 m 800 m 
16.30 Uhr         
17.00 Uhr  1500m       
17.10 Uhr   1500m 1500m     
18.00 Uhr         
18.10 Uhr         

Änderungen vorbehalten! Die jeweils nächste Disziplin kann 30 Minuten nach Ende der vorherigen vorgezogen werden, 
wenn die Wettkampfstätte frei ist. Ebenso kann auf später verlegt werden, wenn Disziplinen länger dauern. 
Die weiblichen Klassen sind am Sonntag herzlich eingeladen, uns als Helfer ab 10 Uhr zu unterstützen. 
Soweit zulässig, behalten wir uns eine Änderung der Disziplinreihenfolge vor. 



5252



5353



5454



5555

Freitag, 22. September 2017
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3. Wettkampf des Aachener KiLA-Pokals
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André Collet

M45 Weltmeister 100 km 2016

Deutscher Meister 100km 2016
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Samstag, 4. November 2017 &
Sonntag, 5. November 2017
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Veranstalter: LVN Kreis Aachen

Ausrichter: Leichtathletik-Sportgemeinschaft Eschweiler e.V.

Austragungsort: Stadtwald Eschweiler, Start an der Schutzhütte oberhalb
des Waldstadions in Eschweiler Pumpe, Barbarastraße
(Umkleiden im Stadion)

Kreismeisterschaften 2017

Waldlauf
(gleichzeitig 1. Wertungslauf für den
Schüler-Waldlauf-Cup 2017/2018)

Sonntag, 11. November 2017
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Kreismeisterschaften 2017

Waldlauf
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Sonntag, 31. Dezember 2017

http://sylvesterlauf.dlc-aachen.de/de/sylvesterlauf.html 

Sonntag, 31. Dezember 2017
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